
   熱中症を予防しましょう。        回  覧 
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 暑い夏がやってきます！！「熱中症予防５つのポイント」を活用して、 

熱中症を予防しましょう。 （自分自身での確認も必要です。） 

１ 高齢者は上手にエアコンを  ２ 熱くなる日は要注意 

３ 水分をこまめに補給     ４ 「おかしい！？」と思ったら病院へ    

５ 周りの人にも気配りを  

※別紙の熱中症予防パンフレットもご覧ください。  

 

行政の取り組みについて 

〇熱中症予防のための「まちのクールオアシス」 

 埼玉県では、熱中症対策として、県内の公共施設のほか県内企業に、「まちのク

ールオアシス」として熱中症についての情報発信拠点としてご協力いただいて

おります。協力施設のロビー等を開放していますので、外出時の一時休憩所とし

てご利用ください。 

なお、飲料や暑さ対策用品（クーリングタオル等）は各自でご用意ください。一時休

息所のご利用は各施設の開館時間内となります。 

                    

 

クールオアシス設置箇所（公共施設 6 箇所） 

滑川町役場、滑川町保健センター、町立図書館、滑川町エコミュージアムセ

ンター、滑川町文化スポーツセンター、滑川町コミュニティセンター        

〇危険な暑さ対策 

 気候変動適応法の一部が改正され、令和６年４月１日から新たに「熱中症警戒

アラート」よりも 1 段強い呼びかけとなる熱中症特別警戒情報（熱中症特別警

戒アラート）が新設され、また指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）が創

設されました。 

                         ※裏面もご覧ください 



〇指定暑熱避難施設（クーリングシェルター） 

 ４月第４水曜日から 10 月第４水曜日のうち、原則「熱中症特別警戒アラート」

が発表されたときに開所します。飲料や暑さ対策用品（クーリングタオル等）は

各自でご用意ください。利用できる日時・場所は指定施設の開館している日時及

び指定した場所のみになります。 

※クーリングシェルターは暑さをしのぐための避難所です。 

自宅にエアコンがある場合等、涼しい環境が確保できる際には、クーリングシ 

ェルターへの移動は必須ではありません。 

                            

滑川町内のクーリングシェルター（指定暑熱避難施設）実施施設一覧表 

施設名（公共施設） 

１）滑川町役場庁舎        

開放日  土日祝日を除く平日  

時間帯  ８：３０～１７：１５まで 受け入れ人数１０名 

２）滑川町コミュニティーセンター  

開放日  毎日          

時間帯  ８：３０～２１：３０まで 受け入れ人数１０名 

  

〇熱中症特別警戒情報（熱中症特別警戒アラート）とは 

 これまで運用されてきた熱中症警戒アラートの一段上に位置づけられるもの

で、各都道府県において、すべての暑さ指数情報提供地点における翌日の日の最

高暑さ指数（WBGT）が 35（予測値）に達する場合に発表されます。 

 運用期間は４月第４水曜日から 10 月の第４水曜日です。 

※埼玉県の暑さ指数情報提供地点は、寄居、熊谷、久喜、秩父、鳩山、さいたま、

越谷、所沢です。 

 

                        

                    

 



熱中症が
増えています

予 防 の た め の ポ イ ン ト

熱中症警戒アラ ート を活用しましょう

アラート 発表時には、

●のどが渇く 前に水分・ 塩分を補給しましょう

●エアコンを適切に使用しましょう

●高齢者等に声を掛けましょう

●不要不急の外出は避けましょう

●暑さ 指数に応じ て、外での運動は、

　 原則、中止/延期をしましょう

停電時など、どうしても

エアコンが使えないときには

●日光を遮り、風通し をよく しましょう

●濡れたタ オル等を肌に当て、うちわであおぎましょう

●できる限り、冷房設備が稼働しているところへ避難しましょう

●停電時の断水に備え、飲み水を備蓄しましょう

●電力需給ひっ迫時には、浴槽やバケツに水を貯めておきましょう

友達追加は
こちら ➡

｢熱中症警戒アラ ート｣は

環境省のLINE公式アカウント

で確認すること ができます。

ALER T

熱中症は室内でも夜でも発生し 、
命に関わる問題です

●無理な節電をせず、夜もしっかり 使用しましょう

●日中はすだれなどで日差しを和らげるなど上手に使いましょう

エアコンをしっかり 使いましょう

冷房

注意!

回覧令和6年7月12日



エアコンが使用できないときの

熱中症対策

●飲料や非常ト イレ等を備蓄しましょう 。

●熱中症予防に利用できるよう に、浴槽やポリタンクに

　 水を貯めておきましょう 。

●水をペット ボト ルに入れて凍らせておく と、もしものときに

　 飲料にも冷却にも使えて便利です。

普段から停電時などに備えましょう

涼しいところに避難しましょう

体を冷やしましょう

非常用
ト イレ

水 水
水

1 1
3333

　 故障時や停電時など、エアコ ンが使用できないと き、

熱中症リ スク が高く なるため、注意し ましょ う 。

　 熱中症による健康被害は、高齢者において

多発しており ます。

●涼しい服装に着替え、風通しをよく しましょう 。

●のどが乾いていなく ても、こまめに水分補給をしましょう 。

●濡れたタオル等を肌に当て、うちわであおぐと 熱が放散されます。

●水道が使えるよう なら、水浴び等で体を冷やしましょう 。

●車内は短時間で気温が上昇しやすいため、車内への避難は
　 可能な限り 避けて、冷房設備が稼働している場所へ移動する
　 ことをおすすめします。

●やむを得ず車内で過ごす場合は、たとえ短時間でも
　 小さな子どものみを車内に残すことは大変危険であり、絶対にやめましょう 。

エアコンが使用できないと きの熱中症にご注意く ださ い！

監修：

停電時は断水が起こる可能性があります。

一 般 社 団 法 人

Japanese Association for Acute Medicine
日 本 救 急 医 学 会



いいえ

はい

熱中症の応急処置

チェッ ク1 熱中症を 疑う 症状が
あり ますか？

（ めまい・ 失神・ 筋肉痛・ 筋肉の硬直・ 大量の発汗・
頭 痛・ 不快感・ 吐き 気・ 嘔 吐・ 倦怠 感・ 虚 脱感・
意識障害・ けいれん・ 手足の運動障害・ 高体温）

救急車が到着するまで の間に

応急処置を 始めましょう 。呼び

かけへの反応が悪い場合には

無理に水を 飲ま せてはいけま

せん

氷のう 等があれば、首、脇の下、

足のつけ根を 集中的に冷やし

ましょう

大量に汗を かいて い

る場合は、塩分の入っ

たスポーツド リ ンク や

経口補水液、食 塩水

がよいでしょう

本人が倒れたと き の状況を 知っている人が

付き 添って、発症時の状態を伝えましょう

チェッ ク2 呼びかけに応え
ますか？

涼し い場所へ避難し 、
服をゆるめ体を 冷やす

涼し い場所へ避難し 、
服をゆるめ体を 冷やす

そのまま安静にし て
十分に休息をとり 、
回復し たら 帰宅し ましょう

救急車を呼ぶ

水分・ 塩分を補給する

すみやかに
医療機関へ

症状がよく なり
まし たか？

チェッ ク3 水分を自力で
摂取できますか？

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

もし 、あなたのまわり の人が熱中症になってしまったら ……。
落ち着いて、状況を確かめて対処しましょう 。最初の措置が肝心です。

チェッ ク4

｢熱中症かも」と 思ったら… 誰でもできる応急処置

熱中症の詳し い情報については、熱中症予防情報サイト をご 覧く ださ い

災害時等の熱中症対策に携わられる方へ

環境省熱中症予防情報サイト： http s://w w w .w b g t.e nv.go .j p

https://www.wbgt.env.go.jp


熱中症予防情報サイト： 熱中症警戒アラート・ 暑さ 指数・ 熱中症予防に関する情報

高齢者等の屋内における熱中症対策の強化

●高齢者のための熱中症対策

政府の熱中症対策

管理者がいる場等における熱中症対策の促進

地域における連携強化

その他

●学校関係の熱中症情報 ●農作業中の熱中症対策

●熱中症に関連する気象情報

●災害時情報提供アプリ「 Safety tips」

●エアコンの早期の試運転
　 について

●ヒート アイランド 対策

●スポーツの熱中症対策 ●防災における熱中症対策

For iPhoneFor Andro id

〈 リーフレット 〉

●夏季における熱中症による
　 救急搬送状況

●健康・ 医療関係の熱中症情報

●学ぼう！備えよう！職場の仲間を守ろう！職場における熱中症予防情報

●無理のない省エネ生活 マイボトルで

熱中症予防を！

〈 リ ーフレット 〉

環境省内閣府 こ ども 家庭庁 消防庁 厚生労働省 気象庁国土交通省農林水産省文部科学省 観光庁スポーツ庁 経済産業省

滑川町健康づくり課


