
                          

 

令和 6 年 4 月１5 日   

町民各位                                     

滑川町長 大塚 信一（公印省略） 

      

 

 

高齢者の介護で悩む家族や今後介護をする可能性のある家族に、介護保険の 

制度やサービスの利用方法、在宅介護の方法等を学んでもらい、介護力を身

に着けられるよう支援する。また、教室に参加することで、介護に対し不安 

や悩みを持つ仲間同士の交流を図り、介護家族の孤立を防止する。 

対 象 者  現在高齢者の介護をしている方、介護をする可能性のある方、

介護に興味のある方など 

日程・内容  裏面をご参照ください  

       ＊１回のみでも、全 7 回でもお好きな教室に参加可能です！ 

費   用   無 料  

定   員   １０名  

申  込  み  5 月 7 日（火）から電話で受付をします。        

  ※受付時間は平日の午前９時～午後５時です。 

受付は定員になり次第終了させていただきます。 

 

 

滑川町地域包括支援センター  ☎５６－２１３２ 

家族介護教室のお知らせ 

 

回 覧 



 

令和 6 年度 家族介護教室（全７回） 

時間：午前 10 時～午前 11 時 30 分  

  実施日 内容 会場 

第 1 回 6 月 13 日（木）  「介護保険の使い方」  

～手続きからサービス利用までの流れ～     

講師: 在宅介護支援センター相談員  

コミュニティ 

センター 

第 2 回 7 月１1 日（木） 「補聴器について」 

～意外と知らない認知症と聞こえの関係～ 

講師：パナソニックエイジフリー 伊東 淳氏  

コミュニティ 

センター 

第 3 回 8 月 8 日（木） 「認知症サポーター養成講座」 

講師：在宅介護支援センター相談員 

コミュニティ 

センター 

第 4 回 9 月 12 日（木）  「身体介護を学ぶ」  

～教えて！排泄介助のコツ～ 

講師：高橋医科器械店 松本 淳一氏  

保健センター 

2 階 

第 5 回 10 月 10 日（木） 「身体介護を学ぶ」 

～怖くない移乗・移動介助～  

講師：理学療法士 新井 昂佑氏  

森林園 

旧デイルーム 

第 6 回 11 月 14 日（木） 「施設見学」  

～特別養護老人ホーム 森林園～ 

講師：特別養護老人ホーム 小梅 昌氏  

 

森林園 

第 7 回 12 月 12 日（木）  「音楽でリラックス」 

～音楽でよみがえるあの頃の思い出～ 

講師：音楽療法士 山岸 恵氏  

コミュニティ 

センター 

※日程、内容は予定であり、講師や会場の都合により変更になる場合がございます。

あらかじめご了ください。

☆ご不明な点・ご質問など、お気軽にお電話ください☆ 

滑川町地域包括支援センター ☎５６－２１３２ 


