
                                   令和４年 ６月 １日 

                                        

ウエルシア健康ライフ教室 
 

ご自分のために、ご家族のために、健康な生活を送るための知識を学んでみませんか？ 

お買い物帰りに、お気軽にお申込みください♪空きがあれば当日参加も可能です♪ 

気になる回のみのお申込みも可能です！皆さまのご参加をお待ちしております！ 

7 月 1３日（水） 
午後 2 時～3 時 薬剤師による「熱中症予防」 

 ～脱水症状と対策～ 

 8 月 10 日（水） 午後 2 時～3 時 薬剤師による「薬の正しい飲み方・使い方」

～内服薬・外用薬の種類別の服用方法～ 

 9 月 14 日（水） 午後 2 時～3 時 薬剤師による「薬の飲み合わせ」 

～薬と一緒に食べてはいけないもの～ 

３３３  

対 象 者  滑川町在住の方（６５歳未満の方も大歓迎！） 

会   場  ウエルシア薬局森林公園駅前店 ＊場所は裏面参照 

持 ち 物  薬剤師に相談がある方で「お薬手帳」をお持ちの方はご持参ください。  

費   用   無 料 

定   員  各回 ５名 

申  込  み  ６月 ２７日（月）から電話で受付をします。        

※受付時間は午前９時～午後６時です。 

 

ウエルシア薬局 森林公園駅前店 ☎５７－１７１１ 

共催：滑川町地域包括支援センター 

＊裏面もご覧ください 



会場：ウエルシア薬局森林公園駅前店（滑川町みなみ野 1-1-2） 

 
 

＊森林公園駅南口を出て、南へ直進すると、    

右手にございます。        

お気をつけてお越しください！                

ウエルシア薬局  

森林公園駅前店 


