
公
民
館
だ
よ
り

☎
５
６―

６
９
０
７（
公
民
館
担
当
）

高
齢
者
の
交
通
事
故
の
特
徴

☆
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

☎
５
６―
２
１
３
２（
直
通
）

☎56‒2132 (直通）地域包括支援センターです

保健・福祉・医療・介護など、さまざまな面から地域に暮らす
高齢者の皆さんを、総合的に支援します。

○81
こんにちは

公民館教室の受講生 募集
　ストレスを上手に解消するリ
ラックス法を学び、健康な体作り
を始めましょう。楽しくてために
なる講座です。
第1回　 ストレスを正しく理解す

るための「入門編」
第2回　 ストレスと上手に付き合

うための「実践・実技編」
講　師　ストレスマネジメント士
　　　　深谷市　黒木義雄さん

高
齢
者
の
こ
こ
ろ
の
相
談

　

高
齢
者
の
介
護
に
あ
た
っ
て
い
る
ご

家
族
の
方
を
対
象
に
、
認
知
症
サ
ポ
ー

ト
医
に
よ
る
介
護
上
の
問
題
や
悩
み
な

ど
の
相
談
を
月
に
１
回
行
い
ま
す
。

「
家
族
に
も
の
忘
れ
が
目
立
つ
よ
う
に

な
っ
て
心
配
…
」、「
一
度
専
門
家
に
相

談
し
た
い
…
」
等
お
悩
み
の
方
、
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
程
】

●
１
月
30
日
（
水
）

●
２
月
27
日
（
水
）

●
３
月
13
日
（
水
）

【
時
間
】

　

13
‥
15
〜
16
‥
15
ま
で

☆
相
談
時
間
は
60
分
の
予
約
制
で
す
。

☆
相
談
料
は
無
料
で
す
。

☆
守
秘
義
務
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

【
会
場
】

　
 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
保

健
セ
ン
タ
ー

新春囲碁将棋大会
　囲碁の部・将棋の部それぞれ30名ま
で申し込みを受けます。親睦を深めな
がら、日頃から鍛えた腕試しにふるっ
てご参加ください。
日時　1月20日（日）8：30
会場　コミュニティセンター
申込　1月15日（火）17：00までに
　　　 コミュニティセンターへ
　　　☎56－2825
資格　 町内在住か在勤の小学生以上の

方

あ　

歩
く
人
（
歩
行
者
の
事
故
）

し　

自
転
車
に

の　

乗
る
人
（
自
転
車
の
事
故
）

ひ　

左
側
か
ら
来
る
車
と
衝
突
！

ら　

ラ
イ
ト
が
つ
く
頃
に
多
発
！

き　

近
所
で
油
断
？
（
自
宅
か
ら

　

 

５
０
０
ｍ
以
内
で
お
き
て
い
ま

す
）

▼
夜
間
の
外
出
は
明
る
い
色
の
服
を
着

て
、
反
射
板
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
近
所
で
も
油
断
は
禁
物
！
道
路
を
横

断
す
る
時
は
焦
ら
ず
、
慌
て
ず
、
周
り

を
よ
く
見
て
安
全
確
認
を
し
っ
か
り
し

ま
し
ょ
う
。　
　

 

【
参
考　

埼
玉
県
警
】

2月開催の教室につ
いて追加募集します
心と体の健康講座
「ストレスを楽しもう」
 （15名）
2月12日㈫・26日㈫
 （全2回）
10：00 ～ 12：00
申込　１月25日（金）17：00までにコミュニティセンターまたは公民館担当まで

13 広報なめがわ  2013.JAN

　　高齢者の交通死亡事故が増えています　
　県内では高齢者の交通死亡事故が多発しており、交通事故でなくなる方の４割
は高齢者となっています。事故に遭わないように、また事故を起こさないように、
「止まる」、「見る」、「待つ」、「確かめる」を習慣にし、交通安全を心がけましょう。




