
令和３年　10月 学校給食献立表

スプ 小エネ 小蛋 中エネ 中蛋
ーン ルギー 白質 ルギー 白質

れんこんのきんぴら 牛乳　豚肉　豆腐 白飯　じゃが芋　澱粉 小松菜　人参　

1 金 ごはん ○ とりのてんぷらこうみだれ とうにゅう 油揚げ　味噌　豆乳 ごま油　蒟蒻　砂糖 蓮根　長葱 649 24 824 28.4

みそしる 鶏天 ごま　油　きび砂糖

キャベツのサラダ 牛乳　豚肉 バターロール 玉葱　人参　にんにく

4 月 ○ バターロール 　　　　（ドレッシング） ハヤシ レバーそぼろ じゃが芋　油 セロリー　コーン　胡瓜 671 23.4 857 28.9

シチュー 脱脂粉乳 ドレッシング キャベツ　カットトマト

にくじゃが 牛乳　豚肉　わかめ 白飯　じゃが芋　 長葱　玉葱　人参

5 火 ごはん あじフライ（ソース） わかめの 豆腐　油揚げ　味噌 白滝　油　三温糖 さやいんげん 686 27.6 871 32.0

みそしる あじフィーレフライ

こんにゃくサラダ 牛乳　豚肉　味噌 ホット中華麺　油　蒟蒻 生姜　にんにく　筍

6 水 ホット ○ 　　　　（ドレッシング） ジャージャー 餃子 きび砂糖　ごま　澱粉 人参　長葱　にら 619 25.3 822 32.2

ちゅうかめん 中・あげぎょうざ めん ごま油　ドレッシング キャベツ　胡瓜

きりぼしだいこんのそぼろどん 牛乳　豚肉　鶏肉 白飯　さつま芋 人参　ごぼう　大根

7 木 ○ ごはん ○ さつまじる 味噌 油　砂糖　澱粉 玉葱　長葱　 602 22.9 771 28.0

切干大根

すきやき 牛乳　豚肉 白飯　白滝　砂糖 人参　玉葱　白菜

8 金 ごはん あつやきたまご 焼き豆腐 油　 長葱　春菊 708 25.7 864 30.2

ブルーベリークレープ 厚焼き卵 ブルーベリークレープ

小・クロワッサン イタリアンサラダ 牛乳　鶏肉　きな粉 クロワッサン　バター 人参　玉葱　コーン

（4～6ねん） （クルトン・ドレッシング） クリーム 脱脂粉乳 はちみつパン　じゃが芋 キャベツ　胡瓜

中・はちみつパン あげパン シチュー シュレッドチーズ コッペパン　クルトン 赤ピーマン

生クリーム 油　砂糖　ドレッシング

ひじきごはんのぐ 牛乳　鶏肉　豆腐 白飯　じゃが芋 キャベツ　人参

さんまのおかかに キャベツの 味噌　大豆　油揚げ 蒟蒻　砂糖　油 長葱　ごぼう

みそしる ひじき 枝豆

さんまのおかか煮

あげじゃがのそぼろあえ 牛乳　鶏肉　豚肉 地粉うどん　里芋　油 ごぼう　大根　人参

13 水 ○ じごなうどん ○ りんご けんちん 油揚げ ごま油　蒟蒻　澱粉 長葱　小松菜　生姜 696 24.0 823 28.4

うどん きび砂糖　カットポテト 干し椎茸　りんご

すたみなやきにく 牛乳　豚肉　なると 白飯　ごま油　油 人参　生姜　玉葱　長葱

14 木 ○ ごはん ごもく 豆腐 砂糖　ごま　澱粉 干し椎茸　にら　もやし 604 22.6 777 27.6

スープ チンゲン菜　にんにく

ナムル（ドレッシング） 牛乳　豚肉　豆腐 わかめご飯　蒟蒻 長葱　人参　大根

15 金 わかめごはん ○ とりのからあげ とんじる 味噌 じゃが芋　油 ごぼう　もやし 666 27.2 847 31.9

若鶏の唐揚げ ドレッシング 小松菜　胡瓜

《じゅうさんやこんだて》 牛乳　豚肉　なると 白飯　油　里芋 人参　大根　ごぼう

18 月 ごはん いとこんにゃくのにもの おつきみ メンチカツ 白玉団子　蒟蒻 ぶなしめじ　青ピーマン 662 21.5 916 29.1

メンチカツ（ソース） だんごじる 砂糖　ごま油 えのきたけ

《しょくいくこんだてトルコ》 オルマン・ コーヒー牛乳　鶏肉 こどもパン　バター 人参　玉葱　パセリ

バルック・エクメーイサンド ケバブ さばの竜田揚げ オリーブ油　 青ピーマン　胡瓜

19 火 ○ こどもパン 　さばのたつたあげ （にくとやさい じゃが芋　油 にんにく　キャベツ 602 23.8 807 28.3

スライス 　サラダ（サンドよう） 　　のにこみ） ドレッシング カットトマト

　　（ドレッシング）

20 水

みそそぼろごはん 牛乳　鶏肉　豚肉 白飯　澱粉　砂糖 人参　白菜　長葱

21 木 〇 ごはん ○ とうふの 豆腐　卵そぼろ 油 生姜　玉葱　枝豆 603 26.3 786 33.6

くずじる 味噌

ごまあえ（ドレッシング） 牛乳　豚肉　脱脂粉乳 麦ご飯　油　ごま にんにく　生姜

22 金 〇 むぎごはん カレー 豚レバーチップ じゃが芋　きび砂糖 玉葱　人参　小松菜 676 20.3 896 25.9

シュレッドチーズ ドレッシング キャベツ

ごもくまめ 牛乳　豚肉　油揚げ 白飯　じゃが芋　油 人参　小松菜　長葱

あじのにんにくばたーしょうゆ こまつなの 竹輪　大豆　凍り豆腐 蒟蒻　きび砂糖 ごぼう　干し椎茸

のりふりかけ みそしる 味噌　のりふりかけ バター レモン果汁

あじフィレ澱粉付き にんにく

マーボーどうふ 牛乳　豚肉　豆腐 白飯　砂糖　油 人参　玉葱　長葱

26 火 ○ ごはん 小・ししゃもフライ（ソース） ししゃもフライ ごま油　澱粉 にんにく　生姜　筍 627 23.7 890 27.9

中・はるまき 味噌 春巻 干し椎茸　にら

ひじきのサラダ こんさい 牛乳　鶏肉　油揚げ 地粉うどん　ごま油 人参　ごぼう　大根

　　（ドレッシング） ごまじる ひじき きび砂糖　ごま　油 玉葱　干し椎茸

ポテトコロッケ うどん ポテトコロッケ 長葱　小松菜

蒟蒻　ドレッシング キャベツ

ぶたごぼうどん にくだんごと 牛乳　豚肉　豆腐 白飯　春雨　ごま油 人参　玉葱　コーン

28 木 〇 ごはん はるさめの ミートボール 蒟蒻　三温糖　ごま 小松菜　生姜 638 23.9 832 30.0

スープ ごぼう

《ハロウィンこんだて》 牛乳　ベーコン 黒パン　バター 人参　玉葱　コーン

チキンマスタードやき 脱脂粉乳　生クリーム じゃが芋　白玉団子 うらごしコーン

ハロウィンフルーツポンチ チキンマスタード焼き ダイスゼリーみかん パセリ　りんご缶

ダイスゼリーピオーネ パイン缶

654 24.5 834 29.7

　※材料入荷の都合により献立を一部変更することがあります。 650 18～32 830 25～40

27.9 885 31.3

20回 平均栄養量
栄養基準量

29 金 ○ くろパン コーンスープ 766

28.0 845 33.5

27 水 じごなうどん 650 22.4 758 26.2

ふれあい弁当の日

25 月 ○ ごはん 650

12 火 〇 ごはん 629 25.4

672 23.9 30.0836

782 29.4

牛乳 　血や肉を作る 力や体温となる 身体の調子を整える

11 月 ○

滑川町教育委員会
栄　養　量

お　　か　　ず 汁　物

日　付 献　　　　　　　　　立 食　　　品　　　　群

日 曜 主　食

１０月１０日は「目の愛護デー」です。
「目の愛護デー」は、「１０」を２つならべて横にしたとき

に、まゆと目の形に見えることから名づけられたそうです。
長時間、悪い姿勢で本を読んだり、テレビやパソコンを
見て夜更かししていると、目に負担がかかり病気につな
がります。
この機会に、目に良い生活や食事について見直してみ
ましょう。
また、ハロウィンでよく見かけるカボチャは目に良いとされ
るビタミンＡが豊富です。ぜひ食べてみてください。

め あいご


