
～ 自信と誇りを持って行動できる生徒の育成 ～ 
学び考える生徒  思いやりのある生徒  進んで心身を鍛える生徒 

滑滑中中だだよよりり 

令和６年９月３０日発行  第７号  文責 校長 山崎 則枝 

 

葛藤と自己調整 

学校生活では、クラスメイトや友人との喧嘩やいざこざなどの 

葛藤や心理的対立を経験することがあります。乳幼児期の発達に 

関わる『保育所保育指針』では、３歳以上の子供に関わる配慮事項として、「人に対す

る信頼感や思いやりの気持ちは、葛藤やつまずきをも体験し、それらを乗り越えること

により次第に芽生えてくることに配慮すること」とあります。つまり、喧嘩やいざこざ

は、子供たちの大切な成長の『芽』だといえるでしょう。 

また、心理学者のエリクソンが提唱した『発達段階理論』では、各発達段階において

社会から要請される発達課題があり、そこで経験する【心理社会的危機】を乗り越えて

いくことで【人としての強さ】を獲得していくとされています。 

 確かにトラブルは無いに越したことはありません。しかし、周囲の大人が、トラブル

を未然に防ぐ・起こさせないことを優先してしまっては、トラブルに対応するスキルが

未発達なまま、子供たちを次のステージに送ってしまうことになりはしないでしょうか。

大切なのは、喧嘩や対立を生み出さないことではなく、発達課題である【葛藤】の場を

いかに経験させ、解決する力を育てていくことではないでしょうか。 

 多くの他人と集団生活を送っている学校は、葛藤を豊富に経験することができるとい

う大きな価値があります。その経験を通して、子供たちは【自己調整】の幅を広げてい

くのです。自己調整には、自己を主張する側面と、自己を抑制する側面があります。子

供たちは葛藤を通して、試行錯誤しながら次第に上手に自己主張できるようになります。

また、相手や仲間の事情を理解し、自分の気持ちに折り合いをつけたり、言い過ぎない

ようにブレーキをかけたりといった自己抑制の力を育むためには、それらを考える土台

となる経験が不可欠です。 

 先述のとおり、大人が先回りして、いざこざやトラブルを未然に防いでしまったり、

子供の感情を代弁したりしていては、子供たちは自己調整する場を失ってしまいます。

他人との関わりだけでなく、自分の思いどおりにならないことや頑張ってもうまくいか

ないことも多々ある人生において必要な失敗や困難を乗り越える力も身に付きません。 

長い目で見れば、幼児期や学齢期に葛藤を経験することは、社会を構

成する一員である子供たちにとって大切な営みだと言っても過言では

ないでしょう。義務教育最後の３年間、今がその最後のチャンスです。 



1 火 Ｂ時間割開始　３年第２回実力テスト

2 水 登校指導

3 木 中間テスト

4 金
中間テスト　後期教育実習開始日
④全校集会・壮行会　⑤⑥LGBTQ講演会(２・３年)

5 土 英検②

6 日

7 月 　

8 火 ３年第２回進路説明会

9 水

10 木 あいさつ運動（7:50）　委員会（放課後）

11 金

12 土 漢検②

13 日 町民スポーツ祭

14 月 スポーツの日

15 火 ⑥いのちの授業(２年)

16 水 比企地区中学校駅伝競走大会　ふれあい弁当

17 木

18 金 ２年修学旅行説明会

19 土 宮小・月小運動会

20 日

21 月

22 火 金曜日課

23 水

24 木 昼清掃日課　⑥合唱コン準備

25 金 合唱コンクール　後期教育実習最終日

26 土

27 日 滑川町40周年式典

28 月
②～④赤ちゃんふれあい体験(２年)
卒業アルバム写真撮影（学年・クラス）

29 火 学校保健委員会

30 水 菅谷班音楽会（２年代表クラス）

31 木 委員会（放課後）

「さすがです。滑中生！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度後期・令和７年度前期 

生徒会本部役員の紹介 

会 長 ２年 髙栁 美優 

副会長 
２年 北原 愛莉 

１年 小髙 結人 

本 部 

役 員 

２年 山﨑 花道 

２年 大野 貫路 

２年 久保 明咲 

２年 上里 優愛 

１年 佐々木風夏 

１年 今村 莉音 

１年 友竹 結大 

 

令和５年度後期・令和６年度前期生徒会本部役員 

のみなさん、１年間御苦労様でした。滑川中学校を 

よりよい学校にしようと、様々な場面で活躍し、大 

変立派でした。改めて、ありがとうございました。 

 また、新役員の皆さんは、滑川中学校の更なる発 

展に向けて、これからよろしくお願いします。 

１０月行事予定 

【新人体育大会 陸上競技 比企地区予選会】 

中学１年男子 １００ｍ ５位 小野里悠真＜県大＞ 

中学２年男子 １００ｍ ４位 宇田川柊斗 

中学男子  ３０００ｍ ８位 諸貫 奏向 

中学１年女子 １００ｍ １位 井上みのり＜県大＞ 

            ４位 三部 心風 

中学女子   ８００ｍ ２位 髙栁 美優＜県大＞ 

 

【埼玉県科学教育振興展覧会 比企地区展】 

吉見町長賞 ２年 山﨑 花道 

 土から電気！？微生物発電の効率化への研究 

＜県展＞ 

埼玉県のマスコット 

「コバトン」 


