
～ 自信と誇りを持って行動できる生徒の育成 ～ 
学び考える生徒  思いやりのある生徒  進んで心身を鍛える生徒 

滑滑中中だだよよりり 

令和６年５月２８日発行  第３号  文責 校長 山崎 則枝 

   信頼と期待 

今年はオリンピック Year。前回の東京オリンピックでは、女子バスケット

ボールで銀メダルを獲得し、トム･ホーバスヘッドコーチの選手への言葉が

話題になりました。彼は、コーチに就任した時から「東京で金メダルを獲る！」と

言い続け、世界一厳しいと言われた練習を続けてきました。彼は、選手たちを心から信じ、

尊敬して指導にあたり、それに対して選手もコーチを信じ、その思いに応えようと頑張っ

た結果、選手は自信を持ってプレイすることができ、良い結果につながったのです。 

私たち大人が子供たちに自信を持たせて伸ばし、自立につなげるためには、どう接した

ら良いでしょうか。親と子は対等な関係であり、子供を一人の人間として認め、尊重する

ことで子供との信頼関係が深まります。そこで、「信頼と期待の言葉がけ」です。これは

アドラー心理学の「勇気づけ」と呼ばれる方法です。「勇気づけ」とは、子供のありのま

まを受け入れ、共感し寄り添う、いつも見守っているよと伝えることです。 

例えば、ゴミを拾った子供に対して「えらいね！」と褒めるのではなく、「ありがとう、

助かった、嬉しい！」という感謝の気持ちを伝えます。勇気づけの言葉をかけられると、

子供は自分の行為が人の役に立ち、自分の喜びにもつながることを経験します。これを繰

り返すと、子供は人に見られていなくても、褒められなくても、自分で考え行動できる大

人に育っていくのです。 

また、良い結果が出ると、「出来たね、やったね」と結果を褒めてしまいがちです。し

かし、「毎日○○を頑張ったからだね」と、努力の過程を認める声がけに変えてみましょ

う。例え悪い結果が出ても努力の過程を認める声がけは有効です。「次どうすればいいか

考えよう」など、本人に考えさせることを意識させ、失敗した経験から学びにつなげてい

きます。比較の対象は他人ではなく過去の自分。「前と比べて○○できるようになったね」

など、成長を重視することが大切です。 

大人も信頼されればやる気がでます。そして、期待されていれば、その期待に

応えたいと思うでしょう・・・。 

子供も同じです。叱るのではなく、勇気づけを上手く活用していきましょう。 

最後に、自分が「何だか疲れたな･･･」と感じたら、そんな時は無理をせずゆっくり休息

をとり、あまり細かいことは気にせず、「怒るときだってあるよね」「毎日子育て頑張っ

てるね」と、自分で自分を勇気づけてあげてください。保護者の皆さん自身の心のコップ

に勇気がないと、お子さんの心のコップに勇気を注ぐことはできません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            滑川中学校 
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６月行事予定 ○さすがです！ 滑中生 
通信陸上比企地区予選会 

【男子】 
 １年１００ｍ  ６位  小野里悠真（１年） 
   ８００ｍ  ８位  長沼 海杜（３年） 
  １５００ｍ  ７位  陸田 壮悟（３年） 
【女子】 
 １年１００ｍ  ２位  井上みのり（１年） 
         ７位  三部 心風（１年） 
   ８００ｍ  ５位  高栁 美優（２年） 
 
○ＰＴＡ総会 ありがとうございました 

５月１０日（金）に行われたＰＴＡ総会（書面）におい
て、令和６年度のＰＴＡ活動が承認され、本年度の活動が
本格的にスタートいたしました。一年間よろしくお願いた
します。以下に役員の皆様を御紹介いたします。 
 
【本部役員】 
会 長 神田 貴雄 
副会長 髙橋 美樹・西口 隆宏 
会 計 小梅 聡美・三村かよこ 
幹 事 千葉 雅哉・対馬 美穂・小林 直哉 
    谷口 利大・宮川 美保・今村 由衣 
    小林 美貴・瀬上  俊・野澤真理子 

 
【学年委員】 （委員長）  （副委員長）  （会 計） 

１年生  河合 史萌  中村美砂子  佐藤 悦子 
２年生  和田 育子  冨岡 恵美  福島 友美 
３年生  浅川 直美  福井 利佳  矢島 敦子 
 

○教科書展示会のお知らせ 
下記の会場・日程（予定）で小・中学校の教科書展示会が開催

されます。保護者の皆様も、ぜひ足をお運びください。 
 
・会  場  東松山市立松山第一小学校 
・開 館 日  ６/１７（月）～７/５（金） 
・休 館 日  ６/２２・２３・２９・３０・７／１ 
・開館時間  １０：００～1６：３０ 
  

※６/17（月）は１３：００～１６：３０ 
７/５（金）は１０：００～１２：００ 

のみ開館 
 

○制服等のリユースについて 
着なくなった制服等があれば、ぜひお譲りください。必要と

している生徒に有効に活用させていただきます。 
回収の方法等は以下のとおりです。御協力をお願いします。 
 
・回収期間   平日のみ 
・回収方法   １階事務室にお声掛けください 
・回 収 品   制服上下（ネクタイ、リボン含む）、 

ワイシャツ、ブラウス、柔道着、 
体育館シューズ 


