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２月の園だより 

２月は旧暦で「如月（きさらぎ）」とも言います。由来は諸説あるようですが、厳

しい寒さに備えて重ね着をする「衣替着（ささらぎ）」が転じた説があるそうです。

この季節、私たち大人は重ね着でひたすら寒さに耐えていますが、子供たちは寒さを

吹き飛ばす勢いで元気に遊んでいます。園庭ではドッジボールやへびじゃんけん、鬼

ごっこなどルールのある遊びが盛り上がり、大勢の友達と一緒に楽しむ姿が見られて

います。大勢の友達と一緒に遊ぶ様子から、子供たちの友達関係の広がりや成長ぶり

が伝わってきます。新型コロナウイルスによる緊急事態宣言が発令され、引き続き警

戒をしながらの日々が続きそうですが、幼稚園での子供たちの健康管理・安全対策に

しっかりと取り組んでいきたいと思います。 

 

 

お正月遊び 

1 月は各クラスでいろいろなお正月遊びを楽しみました。日本の文化に親しむだけでなく、友達

と競い合ったり試したりする中で、子供の様々な能力を伸ばす効果も期待できます。 

雪や氷・霜柱など、冬の自然の中には子供たちの学びにつながる

材料がたくさんあります。季節を感じる中で、様々な気付きが出来

るように関わっていきたいと思います。 

見て！大きな氷を作ったよ。

ガラスみたい♪ 

1月 18日、突然舞い始めた雪を見て子供たち

は大喜び。「雪だー！」と叫びながら園庭を走り

回ったり、降ってきた雪を黒い紙で受け止めて観

察している子もいました。 

【 かるた 】 【 凧揚げ 】 【 こま回し 】 

冬の自然を楽しもう♪ 



 

 

 

 

 

２月の行事予定 

日 曜日  内    容 

 １ 月 集金袋配布    

 ２ 火 豆まき、集金日（2･3月分） 

８ 月 保育参観・懇談会 

９ 火 保育参観・懇談会 

１０ 水 保育参観・懇談会 

３月分預かり保育受付開始 

１１ 木 建国記念の日（休園） 

１５ 月 新入園児体験入園 

卒園アルバム集金袋配布（年長） 

１６ 火 新入園児体験入園 

卒園アルバム集金日（年長） 

１７ 水 新入園児体験入園、ふれあい弁当 

１８ 木 誕生会 

２３ 火 天皇誕生日 

２５ 木 新入園児健康診断 

（在園児は通常保育です） 

❀ ❀ ❀ おしらせ ❀ ❀ ❀ 

・個人面談（希望制）・・17日(水)、18日(木)、19(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

今年の節分は２月２日 

今年の節分は 124年振りの 2月 2日。地球が太陽を 1周する時間が 365日ちょうどではない

ためのずれだそうです。節分というのは古くから季節の分かれ目を表し、この日を境に『春』にな

ります。なぜ、節分に鬼退治をするのでしょうか？季節の変わり目といえば体調を崩しやすく、今

のように薬がたくさんなかった時代には命を落とす人もいました。そこで病気や悪いものを『鬼』

に例えて豆まきをし、一年の厄を払うことが始まりとされています。 

幼稚園では節分の日に豆まきを行ないます。年長・年中は鬼のお面、年少は 

豆入れを持ち帰りますので、ご家庭でも豆まきを楽しんでください。 

 

参観日（２月８・９・１０日） 

新感染症対策のため、1 クラス

を３グループに分け、分散して参

観日を実施します。クラスごとに

開催時間も違いますので、お間違

えの無いようにご来園ください。 

 

 

 

 

正しい姿勢で座りましょう 

年度当初、椅子に座る時に足を組んだり、背もたれに斜めに

寄りかかっている子の姿が目立っていたため、「正しい姿勢で

椅子に座れるようになること」を学校評価の目標のひとつとし

て取り組んでいます。幼児は身近な大人の姿をよく見ているた

め、担任は園児の前で話をする時、あえて椅子に座って話す機

会をつくり、正しい座り方の手本を示しながら繰り返し指導を

行っています。また正しい姿勢が持続できないのは子供たちの

体のバランスの悪さや筋力の弱さも影響していると考えられ

るため、体幹を鍛える運動遊びを意図的に取り入れています。 

 

２月１１日は建国記念の日 

建国記念の日は、日本ができた

「日」をお祝いするのではなく、

日本という国ができた「こと」を

お祝いする日です。日本ができた

ことを記念にお祝いする日なの

で「建国記念の日」と呼ぶのだそ

うです。ちなみに、日本という国

を大切にしようという気持ちを

育てる日でもあるのだそうです。 

 

良い姿勢で先生のお話を聞いてね。 

背中は曲がってないかな。 


