
R8.8.1現在

Ｎｏ 内　容 サ　ー　ク　ル　名 活動内容 活動場所 活動日時 活動時間

1 水墨画 悠墨会
水墨画を同好会として月1回楽し
みながら描き、会員全員で評価し
あって次のはげみにしております。

第一会議室 第１週　木曜日 13：30～16：00

2 手芸（パッチワーク） アンジェラ パッチワーク ふれあいルーム 第３週　水曜日 9：00～12：00

3 手工芸（ｸﾗﾌﾄﾊﾞﾝﾄﾞ） さゆり会

クラフトバンドにより、バッグ、かご
などいろいろな物を作るサークル
です。裁断は講師が担当します。
詳しいレシピもあります。

第一会議室 第３週　月曜日 10：00～12：00

手工芸（押し花） 押し花サークル　ペタル① 第二会議室 第３週　水曜日 13：30～16：00

手工芸（押し花） 押し花サークル　ペタル② 第二会議室 第４週　火曜日 9：30～12：00

5 手工芸（ｸﾗﾌﾄﾊﾞｯｸﾞ） 手芸クラブ若葉
紙バンドで好みのバッグや雑貨を作っ
ています。町のお祭りに出店も。 第一会議室 第２・４週　木曜日 13：00～16：00

6 書道 滑川書道研究会 書道の基本練習から作品作りまで 第一会議室 第１・３週　火曜日 13：00～16：00

7 書道 小林塾 書道の作品づくり 第一会議室 月３回　金曜日 9：00～12：00

美文字サークル① 第一会議室 第１・３週　火曜日 9：00～12：00

美文字サークル② 第二会議室 第１・４週　水曜日 9：30～11：30

書道 美文字サークル（小学生対象） 毛筆・硬筆の上達 第一会議室 第１・２・４週　月曜日 16：30～20：30

9 俳句 滑川俳句連盟

52年前に始まった、滑俳連の句会に
思いを馳せます。毎回ひと月前に出さ
れる兼題に合わせ作句。金井先生の
厳しい評も楽しみです。

第一会議室 第３週　土曜日 13：30～16：00

10 俳句 俳可楽会 俳句づくりを楽しみます。 第二会議室 第１週　月曜日 13：00～16：00

11 川柳 滑川川柳クラブ
川柳を学び作って楽しむ仲間で
す。たまには吟行もあります。

第二会議室 第３週　火曜日 13：00～15：00

12 短歌 なめがわ短歌会
短歌の基本を学びながら楽しく活
動しています。

第二会議室 第３週　土曜日 9：30～11：30

13 陶芸 陶芸クラブ
粘土から作りたい物を作り、それを
使う楽しみまで。生活の中にいろ
どりが生まれます。

コミュニティ集会室 第１週　土曜日 9：00～12：00

14 版画 なめがわ版画クラブ
木版画です。全員が少なくても意
見交換は活発に行っています。

第二会議室 第２・４週　土曜日 14：00～16：00

15 茶道 椿クラブ
おもてなしの心や所作。茶道具などの
鑑賞を通して和の心得が学べます。 和室 第１・３週　金曜日 14：00～17：00

16 ガーデニング ガーデニングサークル 季節の花を使った寄せ植え作り コミュニティ集会室 4・6・10・11・12・2月　第3火曜日 9：30～12：00

17 囲碁 囲碁クラブ
毎月第１、第３土曜日の13時から19時
まで、定期開催を原則としています。 談話室 第１・３週　土曜日 13：00～19：00

18 将棋 将棋クラブ
老若男女問わず気軽に対局して
います

ふれあいルーム
第２・４週　土曜日
第１・３週　日曜日

13：00～18：30

19 英会話 パッションフルーツ 日常使える英会話 第二会議室 第１・３週　月曜日 10：00～12：00

20 料理 はぁとキッチン 親子料理教室 調理室 不定期 10：00～20：00

21 麻雀 すみれ会（健康マージャン部）

高齢者が健康で暮らしていける為の
いろいろな活動を行っている中の、認
知症予防に良いと言われるマージャン
部を立ち上げました。

コミュニティ集会室 第1・3週　火曜日 13：30～16：00

22 手話 なめがわ手話交流会 てとて

手と手を取り合う。手話は手を使う言
語。手と手から始まるご縁や繋がりを
大切にしたいという気持ち。障がいの
有無に関わらず、手と手を取り合って
支え合う暮らしがこれからも続きます
ように！と言うメンバーの願いが込め
られています。ルールは一つだけ。
「他者を認め合いお互いを否定しな
い」です。誰でも参加できる会です。皆
様のご参加をお待ちしております。

コミュニティ集会室 第４月曜日 19:00～21：00

23 ボランティア 滑川町青少年相談員協議会
町内の小学生に向けて、レク活動
を行います

団体連絡室 月１回（定例会）、春・秋行事 17：45～18：30

24 ボランティア 滑川町青年団

毎年8月に森林公園にて実施する納
涼盆踊り大会に向けて、6月頃から滑
川音頭・ぼたん音頭等の太鼓と踊りの
練習をしています。その他、　ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
として町イベントのお手伝いをしてい
ます。私達と一緒に滑川の夏を盛り上
げませんか。

大集会室
ふれあいルーム

不定期
（主に6月～8月の期間に
週２程度）

17：30～19：00
変動あり

★配布用★

コミュニティセンター(公民館)で会員を募集しているサークル・団体

【　教養・文化的なもの　】

4
季節の草花を押し花にして、
作品にします。

書道
字をきれいに書けるように日々練

習しています8



R8.6.1現在

Ｎｏ 内　容 サ　ー　ク　ル　名 活動内容 活動場所 活動日時 活動時間

1 和太鼓（3才～大人まで） 響音
3歳から大人まで。
楽しく楽譜を覚え、リズムをたたいて
います。

大集会室 金曜日 16：00～18：00

2 和太鼓 舞打
和太鼓。
和気あいあいと練習しています。

大集会室 月３回　金曜日 13：30～15：00

3 健康体操（ﾊﾟﾄﾞﾙ体操） パドルジャークス

ストレッチを中心に、いろいろな音
楽に合わせて体操しています。健
康で充実した人生を送るためにみ
んなで楽しく活動しています。ぜひ
体験してみて下さい。

大集会室 第１・２・３週　木曜日 10：00～12：00

4 健康体操（自彊術） 自彊術　ひつじサークル 健康体操（ストレッチ） 大集会室 第２・４週　月曜日 10：00～11：30

5 健康体操（３Ｂ体操） ３Bエンジェル

３つの用具を利用して音楽に合わ
せながらストレッチ。
有酸素運動や筋力アップにつなが
る運動をします。

大集会室 第２・３週　火曜日 14：00～15：30

6 健康体操（ｽﾄﾚｯﾁ他） 美姿勢ストレッチ　Exercise
バレエの基本動作とストレッチで体
幹を鍛え、いつまでも美しい姿勢
を保つために。

大集会室 第１週　　 金曜日 9：30～10：30

7 健康体操（ｴｸｻｻｲｽﾞ） エクササイズクラブ エクササイズ 大集会室 第１・３週　月曜日 19：00～20：30

8 健康体操（太極拳） 健康体操　太極拳クラブ
健康維持と筋力の低下を防ぎ、老
化にブレーキを。

大集会室 第１・３・４週　水曜日 9：30～11：30

10 吹き矢 健康吹矢クラブ
腹式呼吸で矢を吹き、ゲーム感覚
で楽しく健康になるよう練習してい
ます。気軽に見学に来てください。

大集会室 毎週　木曜日 （祝日除く） 13：00～15：00

11 ヨガ ヨガクラブ　コスモス ストレッチ・ヨガ 大集会室 第２・４週　木曜日 19：00～20：45

12 ヨガ 花ヨガ ヨガレッスン＆身体ケア 和室 木曜日 9：30～11：30

13 ヨガ 楽笑なめがわ（笑いヨガ）

・笑いとヨガの呼吸を取り入れた誰
にでもできる健康体操
・笑いとリズム活動、脳トレ、歌、レ
クリエーションを通じて心も体も健
康に

大集会室
コミュニティ集会室

第２週　水曜日 10：00～11：30

14 フィットネスダンス 滑川フィットネスダンス
フィットネスダンス
（ダンスの他に体幹強化、ストレッ
チなども）

大集会室 毎週　金曜日 10：45～11：45

15 フラダンス ココナッツクラブ フラダンスの練習 大集会室 第１・３週　日曜日 13：00～15：00

18 新舞 かたばみ舞踊会
舞踊を通して施設やイベント等に
参加

和室 第１・３週　水曜日 13：30～15：30

19 筝（和音
カズネ

） 琴の音会
（小型筝）筝の半分の長さの「和
音」を練習しています。

和室 第２・４週　木曜日 13：30～15：00

20 大正琴 琴こでまりの会

懐かしい昔の歌や、最近の歌謡曲
などを弾き、時にはボランティアで
福祉施設等へ出向いたり、楽しく
すごしています。

コミュニティ集会室 第１・３週　木曜日 13：30～15：00

21 大正琴 琴やよい会
大正琴の演奏（定例）。各種イベン
トへの参加をしています。

コミュニティ集会室 第１・３週　水曜日 9：00～12：00

22 コーラス 滑川グリーンコーラス

ただ歌うのではなく、自己を知り、
新しい自分を発見しよう。発表会
では手作りの衣装を使用していま
す。

大集会室 月２回　火曜日 10：00～12：00

23 音楽（ちんどん） 滑川ちんどん夢一座

各地のお祭り、介護施設等の要請
を受け、ちんどん芸に踊り、手品、玉
すだれ、話芸などを組み込み、コロ
ナ直前には年112回まで伸びまし
た。

ふれあいルーム 第２・４週　金曜日 15：00～16：00

24 音楽（フルート） ルートハーモニー
フルートの演奏をみんなで楽しん
でいます。

ふれあいルーム 第２・４週　木曜日 14：00～16：00

25 音楽（オカリナ） オカリナ奏葉
いろいろな曲を楽しく、わきあいあ
いと練習しています。

コミュニティ集会室 第２・４週　月曜日 14：00～16：00

27 音楽（ｸﾗｼｯｸｷﾞﾀｰ） クラシックギター 合奏を中心に楽しんでいます。 コミュニティ集会室 第１・３週　日曜日 10:00～12:00

28 音楽（尺八） あんじゅ尺八会
好きな曲を尺八で吹けたら楽しい
時間を過ごせます。最初は塩化ビ
ニールで作った尺八で練習です。

第一会議室 月３回　土曜日 9：00～12：00

29 着付 小坂会 着物の着付けの稽古 和室 第２・４週　水曜日 14：00～17：00

【　体操・音楽・芸能的なもの　】

★配布用★

コミュニティセンター(公民館)を利用しているサークル・団体


