
R7.4.1現在

Ｎｏ 内　容 サ　ー　ク　ル　名 活動内容 活動場所 活動日時 活動時間 募集の有無

1 和太鼓（3才～大人まで） 響音
3歳から大人まで。
楽しく楽譜を覚え、リズムをたたい
ています。

大集会室 月３回　金曜日 16：00～18：00 有

2 和太鼓 舞打
和太鼓。
和気あいあいと練習しています。

大集会室 月３回　金曜日 13：30～15：00 有

3 健康体操（ﾊﾟﾄﾞﾙ体操） パドルジャークス

ストレッチを中心に、いろいろな音
楽に合わせて体操しています。健
康で充実した人生を過ごせるよう、
みんなで楽しく活動しています。

大集会室 第１・２・３週　木曜日 10：00～12：00 有

4 健康体操（自彊術） 自彊術　ひつじサークル 健康体操（ストレッチ） 大集会室 第２・４週　月曜日 10：00～11：30 有

5 健康体操（３Ｂ体操） ３Bエンジェル

３つの用具を利用して音楽に合わ
せながらストレッチ、有酸素運動、
筋力アップにつながる運動をしま
す。

大集会室 第１・３週　火曜日 13：30～15：00 有

6 健康体操（ｽﾄﾚｯﾁ他） 美姿勢ストレッチ

いつまでも正しく美しい姿勢を保て
るように！
ストレッチ、バレエの基本をもとに
体感づくり。

大集会室 第１週　　 金曜日 9：30～10：30 有

7 健康体操（ｴｸｻｻｲｽﾞ） エクササイズクラブ エクササイズ 大集会室 第１・３週　月曜日 19：00～20：30 有

8 健康体操（太極拳） 健康体操　太極拳クラブ
健康維持と筋力の低下を防ぎ、老
化にブレーキを。

大集会室 第１・３・４週　水曜日 9：30～11：30 有

9 ウォーキング すみれ会（年金者組合滑川支部）
ウォーキング、誕生祝う会、木の
芽を食べる会、ハイキングや展示
会をしています

談話室、大集会室、コミ集 不定期 無

10 吹き矢 健康吹矢クラブ
腹式呼吸で矢を吹き、ゲーム感覚
で楽しく健康になるよう練習してい
ます。気軽に見学に来てください。

大集会室 毎週　木曜日 （祝日除く） 13：00～15：00 有

11 ヨガ ヨガクラブ　コスモス ストレッチ・ヨガ 大集会室 第２・４週　木曜日 19：00～20：45 有

12 ヨガ 花ヨガ ヨガレッスン 和室 月・木曜日 9：30～11：30 有

13 ヨガ 楽笑なめがわ

・笑いとヨガの呼吸を取り入れた誰
にでもできる健康体操
・笑いとリズム活動、脳トレ、歌、レ
クレーションを通じて心も体も健康
に

大集会室・コミ集 第２・４・５週　水曜日 10：00～11：30 有

14 フィットネスダンス 滑川フィットネスダンス
フィットネスダンス
（ダンスの他に体幹強化、ストレッ
チなども）

大集会室 毎週　金曜日 10：45～11：45 有

15 フラダンス ココナッツクラブ
先生の指導の元、毎回フラのレッ
スンを楽しんでいます。

大集会室 第１・３週　日曜日 13：00～15：00 有

16 フラメンコ 滑川フラメンコクラブ
フラメンコの曲にあう動きを練習
し、発表会にむけて仕上げていき
ます

大集会室 第１・３週　月曜日 10：20～12：00 無

17 フラメンコ プリメルフラメンコ フラメンコ コミュニティ集会室 第１・３週　月曜日 13：00～15：00 有

18 新舞 かたばみ舞踊会 舞踊を通して身体機能を高めます 和室 第１・３週　水曜日 13：30～14：00 無

19 筝（和音
カズネ

） 琴の音会 和音筝の練習 和室 第２・４週　木曜日 13：30～15：00 無

20 大正琴 琴こでまりの会

懐かしい昔の歌や、最近の歌謡曲
などを弾き、休憩時間には、おしゃ
べりしたり、情報交換し合ったり、
楽しい時を過ごしています。

コミュニティ集会室 第１・３週　木曜日 13：30～15：00 有

21 大正琴 琴やよい会
大正琴。各種大会の参加及びボラ
ンティアイベントへの参加。

コミュニティ集会室 第１・３週　水曜日 9：00～12：00 無

22 コーラス 滑川グリーンコーラス

声を出すこと、歌うこと、合唱祭に
も参加しながら、一緒に色々な曲
の景色を楽しんでみませんか。初
めての方大歓迎です。

大集会室 月２回　火曜日 10：00～12：00 有

23 音楽（ちんどん） 滑川ちんどん夢一座

施設訪問やイベントに参加してい
ます。演目として、ちんどん演奏、
サックス、舞踊、フラダンス、フラメ
ンコ、腹話術をしています。

ふれあいルーム 第２・４週　金曜日 14：00～16：00 有

24 音楽（フルート） ルートハーモニー
みんなで楽しんで、フルートの演奏
をしています。

ふれあいルーム 第２・４週　木曜日 14：00～16：00 有

25 音楽（オカリナ） オカリナ奏葉 和気あいあいと練習しています。 コミュニティ集会室 第２・４週　月曜日 14：00～16：00 有

26 音楽（三味線） 楓の会

民謡を主とし本格的な津軽民謡、
歌謡曲、唱歌、世界のメロディー
等、バラエティーに富んだ曲の練
習。
施設訪問等ボランティア活動も
行っています。

コミュニティ集会室 第１・３週　月曜日 9：00～12：00 有

27 音楽（ｸﾗｼｯｸｷﾞﾀｰ） クラシックギター
クラシックや邦楽、洋楽の合奏練
習をして楽しんでいます。

コミュニティ集会室 第１・３週　水曜日 18：30～20：30 有

28 音楽（尺八） あんじゅ尺八会
好きな曲を尺八で吹けたら楽しい
時間を過ごせます。最初は塩化ビ
ニールの尺八で練習しました。

第一会議室 第１・２・４週　土曜日 9：00～12：00 無

29 着付 小坂会 着物の着付けの稽古 和室 第２・４週　水曜日 14：30～16：30 無

【　体操・音楽・芸能的なもの　】

コミュニティセンター(公民館)を利用しているサークル・団体

★配布用★


