
令和７年 １月 学校給食献立表

スプ 小エネ 小蛋 中エネ 中蛋
ーン ルギー 白質 ルギー 白質

《なめがわまちやさいこんだて》 なめがわまち 牛乳　豚肉　鶏肉 白飯　じゃが芋 玉葱　人参　かぶ

タコライス やさい ソーセージ 油　ももゼリー 白菜　キャベツ

びっくりオムレツ スープ 豚レバーチップ にんにく　コーン

ももゼリー 蒟蒻入りオムレツ カットトマト

こまつなそぼろごはんのぐ 牛乳　豚肉　鶏肉 白飯　里芋　砂糖 人参　大根　みつば

10 金 ○ ごはん ○ おぞうに 卵そぼろ　なると 餅　ごま油 干し椎茸　長葱　筍 658 27.4 854 34.1

ごま　澱粉 生姜　玉葱　小松菜

じゃがいものそぼろに 牛乳　豚肉 白飯　じゃが芋 玉葱　人参　枝豆

14 火 ○ ごはん さわらのたつたあげ さわら竜田揚げ 油　砂糖 630 24.8 812 30.4

15 水

こんにゃくサラダ コーヒー牛乳 ツイストパン 人参　玉葱　胡瓜

（しおちゅうかドレッシング） クリーム 鶏肉　脱脂粉乳 バター　じゃが芋 マッシュルーム水煮

おこめのタルト シチュー シュレッドチーズ 蒟蒻　ドレッシング コーン　キャベツ

牛乳　生クリーム お米のタルト ブロッコリー

《えひめけんのりょうり》 牛乳　鶏肉　 麦ご飯　里芋 人参　生姜　もやし

17 金 ○ むぎごはん いまばりやきとり いもたき 厚揚げ 油　蒟蒻　 ごぼう　干し椎茸 632 28.5 812 34.9

アーモンドこざかな アーモンド小魚 きび砂糖 長葱　きゃべつ　にら

いとこんにゃくのにもの みそ 牛乳　豚肉　豆腐 白飯　ごま油　里芋 人参　大根　長葱

小・いかフライ（ソース） けんちん 油揚げ　いかフライ 蒟蒻　砂糖　油 ごぼう　干し椎茸

中・ハムカツ（ソース） じる 味噌　ボロニアカツ 玉葱　さやいんげん

のりふりかけ のりふりかけ

やさいいため 牛乳　豚肉　鶏肉 白飯　ごま油　ごま 生姜　人参　玉葱

あげぎょうざ わかめ 豆腐　わかめ　蒲鉾 油 長葱　青ピーマン

スープ 餃子 もやし　キャベツ

マーボーどうふ 牛乳　豚肉　豆腐 白飯　砂糖　油 人参　玉葱　長葱

22 水 〇 ごはん こえびのからあげ 味噌　 ごま油　澱粉 にんにく　生姜 615 26.5 794 32.7

小えびの唐揚げ 筍　にら　干し椎茸

きりぼしだいこんのサラダ 牛乳　豚肉　脱脂粉乳 麦ご飯　じゃが芋 にんにく　生姜

（かおりごまドレッシング） ふゆやさい 豚レバーチップ 油　きび砂糖 玉葱　人参　大根

23 木 〇 むぎごはん カレー シュレッドチーズ ドレッシング ほうれん草　胡瓜 646 19.9 838 24.4

キャベツ　切干大根

蓮根　ブロッコリー

コールスローサラダ 牛乳　豚肉 バターロール　油 セロリー　人参　玉葱

24 金 ○ バターロール （コールスロードレッシング） エルテン ベーコン　ソーセージ じゃが芋 グリーンピースペースト 642 24.6 871 31.9

しろみざかなフリッター スープ 白身魚フリッター ドレッシング コーン　キャベツ

《たいしょうじだいのこんだて》 牛乳　豚肉　味噌 白飯　里芋　油　 玉葱　人参　小松菜

27 月 〇 ごはん ごしきごはんのぐ えいよう さつま揚げ　油揚げ 砂糖 ごぼう　椎茸 596 23.1 768 28.1

みそしる おじゃがもちボール 大根　さやいんげん

《しょうわじだいのこんだて》 牛乳　揚げボール 茶飯　蒟蒻　油 大根　人参　胡瓜

おでん ミニウインナー じゃが芋　きび砂糖 キャベツ　

28 火 ○ ちゃめし きゅうりのあまずあえ うずら卵水煮　昆布 ドレッシング 624 25.8 812 32.1

（かんきつドレッシング） 竹輪　ホキフライ

しろみざかなフライ

《さいたまけんこんだて》 こんさい 牛乳　豚肉　味噌 地粉うどん　ごま油 人参　ごぼう　大根

29 水 じごなうどん みそポテト ごまじる 油揚げ　 きび砂糖　澱粉　ごま 玉葱　椎茸　長葱 680 23.3 809 27.1

みかん うどん みそポテト　砂糖　油 ほうれん草　みかん

《ひがしまつやましこんだて》 ひがしまつやま 牛乳　豚肉　鶏肉 白飯　きび砂糖 長葱　人参　大根　白菜

ひがしまつやまやきとりごはん やさいいり 豆腐　味噌 ごま　ごま油 干し椎茸　キムチ漬け

中・さいのくににらまんじゅう キムチ 彩の国にらまんじゅう にんにく　キャベツ　にら

スープ りんごピューレ　生姜

ナムル 牛乳　鶏肉　 わかめご飯　油 人参　キャベツ

わかめ （かんこくナムルドレッシング） マカロニ 鶏肉の竜田揚げ じゃが芋　マカロニ 玉葱　チンゲン菜

ごはん とりにくのからあげ スープ ごま　ドレッシング もやし　ほうれん草

みかんクレープ みかんクレープ

629 24.5 811 30.2

　※材料入荷の都合により献立を一部変更することがあります。 650 18～32 830 25～40

33.730 木 〇 589 25.0 809

25.2

15回 平均栄養量
栄養基準量

31 金 634 21.7

21 火 ○ ごはん 597 22.3

〇

汁　物

ごはん

28.5

20 月 ごはん 621 25.2

滑川町教育委員会
栄　養　量

640 25.6 806 31.0

食　　　品　　　　群

日 曜 主　食 お　　か　　ず牛乳

日　付 献　　　　　　　　　立

16 木 〇 ツイストパン 630

　血や肉を作る 力や体温となる 身体の調子を整える

9 木

23.9 783 30.1

ごはん

○

☆ふれあいべんとうのひ☆

820 28.6

793

779

３学期が始まりました。新しい年の目標は立てましたか？
今年もよく体を動かし、よく食べ、夜はしっかり休んで、心も体も毎日元気に過ごしましょう！

滑川町の農家さんが大事に育てた野菜を使用します。

《

9日 滑川町野菜の献立

滑川町の農家さんが大事に育てた野菜を使用します。

《滑川町野菜スープ》

はくさい かぶ

１月２４日から３０日は、「全国学校給食週間」です。
「全国学校給食週間」に合わせて昔の献立が出ます。

１月２７日 … 大正時代の給食
大正時代の給食は、肉や魚が少ないかわりに、炭水化物が多かった
そうです。当時の代表的な給食は、「五色ごはん」「栄養みそ汁」でした。

１月２８日 … 昭和時代の給食
パンなどの主食、おかず、牛乳がそろった
完全給食が実施されるようになりました。
コッペパンやソフトめんが代表的な主食でした。


