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「基本を大切に」
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１１月２４日（金）１・２年生、３・４年生を対象に、ブラジルでのサッカー留学の経験がある方
など技量の高い３名の指導者をお招きして「ＪＦＡ（日本サッカー協会）キッズプログラム」が実施
されました。子供達は、夢中でボールを追いかけサッカーの持つ魅力に触れていました。授業前、３
人の指導者の方と暫しサッカー談義に花を咲かせました。皆さんとてもお若い方でしたが、あるサッ
カー指導者の名前が出てきました。その名はデッドマール・クラマー･･･オールドファンの私にとって
はとても懐かしい名前でした。デッドマール・クラマー（1925-2015)は、日本サッカー協会が１９６
４年の東京オリンピック開催を前に当時の西ドイツから招聘した伝説のコーチです。当時の日本は、
世界レベルには遠く及ばないサッカー後進国でした。クラマーは選手と寝食を共にして熱心に指導し
ました。クラマーが指導したのはサッカーの基本でした。「一番重要なのは試合。そのために実戦練
習が必要であり、それをやるための基本ができていないところがあるので、基本をやろう」クラマー
が最初に口にした言葉です。クラマーは「日本サッカーの父」と言われています。クラマーが来日し
てから６０年が経ち、昨年のワールドカップカタール大会で日本代表はドイツ、スペインを破り、
サッカー強豪国の仲間入りをしました。今回お招きした若い指導者からその名前が挙げられたことか
ら、クラマーの教えが脈々と受け継がれていることを改めて感じました。
１１月１８日（土）に放送されたＮＨＫの「奇跡のレッスン」は、体操の内村航平さんが鹿児島県

の高校生を指導するという内容でした。内村さんの指導も「基本」でした。
内村航平と言えば、オリンピック個人総合２連覇、世界選手権個人総合６連覇した「史上最高の体

操選手」ですが、中学生、高校生の頃はチャンピオンになれず、平凡な成績だったそうです。ジュニ
ア時代、小林隆コーチ（故人）に基本を徹底的にたたき込まれました。「痛くて、つまらない、嫌に
なる」基本練習の毎日に「何のためにこれをやっているんですか」と反発したこともしばしばだった
そうです。ある日、小林コーチが不在の時にそれまで成功したことのなかった「後方伸身２回宙返
り」というとても難しい技に挑戦します。するとバシッと成功します。この時のことを振り返って
「今までの基本練習がすべてつながった」「この動作が大事だからこうなって、これを意識しなくて
もできるようになったからこうなって･･･みたいな･･･なんと言っていいのか分からないような衝撃的
な体験だった」と語っています。基本の大切さに気づいた内村航平さんは、その後、自ら進んで基本
練習に明け暮れます。そして、「King of gymnastics（体操の王者）」と称される圧倒的な実績を残
すのです。
基本の大切さは、何も運動学習に限るものではありません。マイケル・ジョーダンの言葉にあるよ

うに、勉強や仕事においても基本が大切です。「読書する人だけがたどり着ける場所」（齋藤 孝）
という本のタイトルは、人間の精神の成熟にとっての基本は「読書」にあるという意味でしょう。心
身の健康にとっても基本は大切です。心身の不調の原因は「基本的な生活習慣の乱れ」によることが
多いことが知られています。
今日は、「基本を大切に」というお話をしました。

校長 上野 修



１２月１月の主な行事予定 ※変更が生じる場合があります

修学旅行

芸術鑑賞教室シェイクアウト訓練１・２年生 生活科体験

ＰＴＡ講演会

１２月    ２日（土） 滑川町駅伝
７日（木） ＰＴＡ総務会
８日（金） 授業研究会 ５時間授業
１３日（水） ふれあい弁当
１５日（金） ５時間授業 地区別下校
１８日（月） ５時間授業 地区別下校
１９日（火） ５時間授業 地区別下校
２０日（水） 給食最終日 ４時間授業 地区別下校
２１日（木） ３時間授業 地区別下校
２２日（金） 終業式

ＰＴＡ資源回収

 １月 ８日（祝） 成人の日
９日（火） 始業式
１０日（水） 給食開始 ４時間授業
１２日（金） 避難訓練 中学校入学説明会
１３日（土） 滑川町かるた大会
１６日（火） ＣＢＴ体験（３～５年）
１７日（水） ふれあい弁当
２２日（月） 書きぞめ作品展示開始（～２／１６）
２６日（金） 入学説明会

JFAキッズプログラム 持久走記録会
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