
令和５年　10月 学校給食献立表

スプ 小エネ 小蛋 中エネ 中蛋
ーン ルギー 白質 ルギー 白質

小・クロワッサン さくさくサラダ 牛乳　ベーコン クロワッサン　油 人参　玉葱　コーン

（4～6ねん） （こうみちゅうかドレッシング） コーン 脱脂粉乳　きなこ コッペパン　砂糖 クリームコーン

中・クロワッサン あげパン スープ 生クリーム バター　じゃが芋 胡瓜　キャベツ

ごま　ドレッシング 蓮根　枝豆

やさいいため 牛乳　鶏肉　豚肉 白飯　ワンタン 筍　人参　玉葱

3 火 ○ ごはん いかのかりんあげ ワンタン いかスティック澱粉 油　砂糖 青ピーマン　もやし 606 26.0 784 30.7

中・カルシウムウエハース スープ カルシウムウエハース キャベツ　生姜

こんにゃくサラダ とんこつ 牛乳　豚肉　味噌 ホット中華麺 生姜　にんにく　胡瓜

4 水 ホットちゅうかめん （こうみしおドレッシング） みそ なると　パオズ きび砂糖　ごま油 もやし　人参　長葱 608 26.0 743 32.3

パオズ ラーメン 蒟蒻　ドレッシング コーン　キャベツ

にんじんしりしり 牛乳　豆腐　卵そぼろ 白飯　里芋　蒟蒻 人参　ごぼう　大根

5 木 ごはん ハンバーグのトマトソース けんちんじる ツナフレーク油漬 油　ごま油 長葱　干し椎茸 626 24.0 825 30.6

油揚げ　ハンバーグ きび砂糖 玉葱

しおマーボーどうふ 牛乳　豚肉　豆腐 白飯　油　ごま油 人参　玉葱　長葱

6 金 ○ ごはん さんまのカレーあげ さんま開き更紗揚げ 澱粉 にんにく　生姜　筍 688 27.6 840 32.4

干し椎茸　にら

ナムル 牛乳　豚肉　豆腐 わかめご飯　油 長葱　人参　大根

（かんこくナムルドレッシング） 味噌 じゃが芋　蒟蒻 ごぼう　もやし

とりにくのからあげ 若鶏の唐揚げ ドレッシング 小松菜　胡瓜

ブルーベリークレープ ブルーベリークレープ

ささかまのいそべあげ 牛乳　豚肉 地粉うどん　ごま油 舞茸　ぶなしめじ　人参

11 水 じごなうどん ○ みかん きのこじる 笹かま　青のり きび砂糖　油 えのきたけ　小松菜 625 25.2 768 31.7

うどん 油揚げ 小麦粉 玉葱　干し椎茸　みかん

ぶたごぼうどん 牛乳　豚肉　豆腐 白飯　ごま油 玉葱　長葱　生姜

12 木 ごはん 中・あつやきたまご とうふの 味噌　油揚げ 白滝　三温糖 ごぼう　人参 616 25.1 861 36.0

みそしる わかめ　厚焼き卵 ごま　

きりぼしだいこんのサラダ 牛乳　豚肉　 麦ご飯　油 玉葱　キャベツ　セロリー

（ぐだくさんたまねぎドレッシング） ハヤシ 脱脂粉乳 ドレッシング マッシュルーム水煮

ライス 切干大根　人参　胡瓜

カットトマト　にんにく

れんこんのきんぴら 牛乳　鶏肉　豚肉 白飯　南部せんべい ごぼう　人参

16 月 ごはん さばのみそに せんべいじる さばの味噌煮 油　ごま油　蒟蒻 長葱　キャベツ 647 25.2 801 29.7

ごま　砂糖 干し椎茸　蓮根

キムタクごはんのぐ 牛乳　豚肉　豆腐 白飯　ごま油 人参　玉葱　長葱

17 火 ○ ごはん メンチカツ なめこの 油揚げ　味噌 油 なめこ水煮　小松菜 684 26.5 849 31.1

みそしる メンチカツ キムチ漬け　たくあん

18 水

《☆たいわんのりょうり》 牛乳　鶏肉　豚肉 白飯　油　ごま油 生姜　人参　大根

ルーローはん えびボールいり えびボール 砂糖　あんまん もやし　こねぎ　玉葱

小・かたぬきチーズ ルオボータン 型抜きチーズ にんにく　長葱　筍

中・あんまん 干し椎茸　小松菜

コールスローサラダ 牛乳　鶏肉　脱脂粉乳 麦ご飯　じゃが芋 にんにく　生姜

20 金 ○ むぎごはん （コールスロードレッシング） チキン 豚レバーチップ 油　きび砂糖 人参　キャベツ 655 21.3 847 26.1

カレー シュレッドチーズ ドレッシング 玉葱　コーン　

ぶたにくとこんぶのいりに 牛乳　豚肉　豆腐 白飯　油　じゃが芋 人参　ごぼう

23 月 ごはん いわしのおろしソース こんさいの 味噌　油揚げ　昆布 ごま　蒟蒻　砂糖 長葱　小松菜 648 26.2 806 30.9

ごまじる いわし開き竜田揚げ きび砂糖　澱粉 生姜　大根

ビビンバ 牛乳　鶏肉　豚肉 白飯　マカロニ 人参　玉葱　長葱

レモンカスタードタルト マカロニ ごま油　砂糖　油 生姜　にんにく

スープ ごま　じゃが芋 もやし　小松菜

レモンカスタードタルト キャベツ

ツナとトマトのスパゲッティ 牛乳　ベーコン ツイストパン マッシュルーム水煮　玉葱

（クラスこなチーズ） ツナフレーク油漬 スパゲッティ 人参　青ピーマン

フルーツポンチカクテルゼリー パルメザンチーズ オリーブ油　きび砂糖 カットトマト　にんにく

中・やきウインナー ウインナー カットゼリー　 みかん缶　パイン缶　

ナタデココ ミックスドフルーツ

（黄桃・洋梨・りんご・白桃）

ちゅうかふうにくじゃが 牛乳　鶏肉　豚肉 白飯　春雨　油 人参　玉葱　長葱

26 木 〇 ごはん しゅうまい はるさめ 豆腐　しゅうまい ごま油　じゃが芋 コーン　小松菜 613 23.9 801 30.2

のりふりかけ スープ きび砂糖 生姜

《☆じゅうさんやこんだて》 牛乳　鶏肉　豚肉 白飯　油　里芋 人参　大根　長葱

ごもくくりごはんのぐ 豆腐　味噌 砂糖　きび砂糖 栗　干し椎茸

やきつくね 油揚げ　 澱粉 枝豆

おつきみだいふく レバー入り白ごまつくね 大福（豆乳バニラ）

ソースかつどん 牛乳　豆腐　味噌 白飯　油　三温糖 玉葱　長葱　人参

30 月 ごはん 　ソースカツ わかめの わかめ　ベーコン キャベツ　 615 25.7

　キャベツソテー みそしる 油揚げ　チキンカツ

《☆ハロウィンこんだて》 コーヒー牛乳　 セサミバーンズ 南瓜　人参　玉葱

小・クリスピーチキンバーガー 牛乳　生クリーム バター　油 キャベツ　胡瓜

中・クリスピーチキンチーズバーガー 脱脂粉乳　鶏肉 ドレッシング コーン　赤ピーマン

31 火 ○ セサミ 　クリスピーチキン パンプキン シュレッドチーズ 659 28.7 833 37.9

バーンズ 　カラフルサラダ シチュー クリスピーチキン

　（かんきつドレッシング） スライスチーズ

　中・スライスチーズ
643 24.7 826 31.1

※材料入荷の都合により献立を一部変更することがあります。 650 18～32 830 25～40

牛乳 　血や肉を作る 力や体温となる 身体の調子を整える

ふれあい弁当の日

主　食

小・20回 中・19回 平均栄養量

27

19

滑川町教育委員会
栄　養　量

お　　か　　ず 汁　物

日　付 献　　　　　　　　　立 食　　　品　　　　群

日 曜

31.910 火 わかめごはん 679 23.6 895

829 33.1木 ○ ごはん 633 27.7

2 月 ○ 657 22.5 784 26.2

とんじる

13 金 〇 むぎごはん 636 21.1 836 26.5

828 33.3

24 火 ○ ごはん 688 23.1

栄養基準量

23.8

864 29.3

25 水 ○ ツイストパン 594 22.2

892 31.0684金 〇 ごはん いものこじる

「十三夜」は、「十五夜」

の次に月が美しいとされる

日で、栗や豆の収穫時期に

あたるため、「栗名月」

「豆名月」とも呼ばれてい

ます。
秋の収穫に感謝し、美し

い月を愛でる日になります
ので、秋の味覚たっぷりの
給食を味わってください。

最近、テレビやゲーム、ス

マートフォンの使用などで目

が疲れていませんか？
目の健康や、視力を保つた

めに、ビタミンAやβ（ベー
タ）カロテン、アントシアニ
ンなどの栄養素が良いとされ
ています。

ブルーベリーには、アント
シアニンが多く含まれていま
す。

台湾料理は、中華料理を

ベースに台湾独自のアレンジ

が加わった料理で、香りの強

い食材や香辛料を使った料理

が多いのが特徴です。

ルーロー飯…
豚肉を甘辛く炒め、煮汁ご

と白いご飯にかけて食べる台
湾の代表的な料理です。本場
では、香辛料たっぷりのエス
ニックな香りの料理です。

ルオボータン…
「ルオボー」は大根という意
味です。柔らかく煮込まれた
大根入りのスープです。

　目
め

の愛護
あいご

デー

10月10日

１９日　台湾
たいわん

の料理献立
りょうりこんだて

２７日　十三夜献立
じゅうさんやこんだて


