
第３学年「性に関する指導」実施 

１２月８日（金）、埼玉医科大学・地域医学推進センターの高橋幸子先生を講師と

して「性に関する指導」を実施しました。 

高橋幸子先生は、思春期、体と性別、性体験、避妊方法や性感染症、１０代の妊娠

出産、デートDV、子宮頸がん予防等多岐にわたって講義をされました。 

避妊方法や性感染症のことを学ぶ場面では、クラミジアをはじめ、性行為等を介し

て感染する感染症について詳しくお話をされた他、コンドームや低用量ピルなどの適

切な使用方法や緊急避妊薬などについても紹介しました。 

また、デートDVについて学ぶ場面では、職員によるロールプレイングも行われ授業

は大いに盛り上がりました。 

さらに性感染症ゲームは、全員で水とコップ、フェノールフタレイン液、水酸化ナ

トリウム液を活用して行いました。生徒は、感染がいかに拡大していくかを実感した

と思います。 

性行為や性感染症に関する正しい認識と望ましい男女の交際の仕方をしっかりと身

に付けて欲しいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


