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大活躍の大谷翔平選手に学ぶ

みなさんおはようございます。今日は、ＭＬＢ（アメリカメジャーリーグ）で大活躍をしている大谷翔平選手
のお話をしたいと思います。

エンゼルスの大谷翔平選手が、メジャー４年目の前半戦で強烈なインパクトを残しました。アメリカのメ
ジャーは、エンゼルスが所属するアメリカンリーグとナショナルリーグがありますが、両リーグトップの３４本
塁打を放ち、投手としても４勝を挙げています。テレビの実況やニュースなどで、大谷選手の大ホームラン
や１００マイル（時速１６０ｋｍ）の剛速球を見た人もいると思います。

大谷選手の活躍を、大リーグのレジェンドたちも絶賛しています。通算２１９勝。殿堂入りを果たしたペド
ロ・マルティネスさんは、「大谷は信じられない選手だ。テレビゲームで完璧な選手を作り上げるみたいだよ。
完璧な肉体、完璧なメンタル、非の打ちどころがない。大谷は機械が生み出したようだ。人間の理解を超越
している」と語りました。また、歴代４位、通算６９６本のホームランを放ったアレックス・ロドリゲスさん。大谷
選手が出場していない試合の解説中にもかかわらず、「大谷は人間じゃないですね。きょうのアナハイムで
のホームランはありえない飛距離だったよ」と驚きを隠しません。

伝統的に偉大な挑戦には、人種や出自に関わりなく、惜しみない称賛を送ってきたアメリカの有力紙、
ニューヨーク・タイムズが、ベーブ・ルース以来、１００年ぶりに現れた二刀流、大谷選手の活躍を異例のま
るまる１ページを割いて特集しました。記事を書いたメジャーリーグ取材３０年以上の経験を持つスコット・ミ
ラー記者は、「大谷選手の活躍を見ていると、本当にうれしくなるんだ。野球に興味があっても、なかったと
しても、彼がやっていることは超人的で、本当に驚くべきことだと気づいてほしい」と語っています。

そんな大谷選手は、当然のことながら、アメリカでも多くのファンを獲得しました。特に子供や若い女性の
ファンが多いそうです。大谷選手の最大の魅力は、フィールド上でかいま見える、その人間性だといいます。
「あんなキュートな人、いままで見たことがないわ。性格がいいのね」「ベースにいく途中でゴミを拾う選手な
んて、初めて見たわ。審判に呼ばれてチェックを受けるときも、ほほえんだりして優しい人なの」「何かで落
ち込んだりしても、大谷選手を見ると元気が出るし、『大丈夫、落ち着いて』と考えられるようになるんです。
いったん立ち止まって休んだら、また頑張ろうって」熱烈な大谷選手のファンであるケイリー・リンクさんの言
葉です。

メジャーリーグで成功し、ファンから愛される大谷選手。彼の抜群の技量や誰からも好かれる人間性は、
どこでどうやって培われたのでしょうか。ヒントは、この一枚の紙にあると思います。これは、マンダラチャー
トと呼ばれる大谷選手が高校生の時につくった目標設定シートです。真ん中にある「ドラ１、８球団」とは、８
球団からドラフト１位指名を受けるということです。そのために、「からだづくり」「スピード１６０ｋｍ」など８つ
の面から細かな下位目標を設定しています。みなさんに注目してもらいたいのは「運」「人間性」といった面
からも下位目標を考えていることです。「運」の部分を見て下さい。「あいさつ」「ごみ拾い」といった運をつか
むための行動や習慣を大切にしてきたことが分かります。先ほど紹介したケイリー･リンクさんが魅せられた
大谷選手の人間性は、こうして培われたのです。

大谷選手が大切にしてきた「運」をつかむための習慣、「人間性」を高めるための考え方の一部だけでも
心掛けることができたら、みなさんの将来が明るいものになるのではないでしょうか。この夏休み、何か一
つだけでも実行してみませんか？



８月９月の主な行事予定 ※変更が生じる場合があります

６年生 租税教室

５年生 授業参観

硬筆展 賞状伝達

お話朝会 小林教諭
「授業前に、学習用具をそろえま
す」

６年生授業参観（音楽発表
会）

８月 ８日（日） 東京オリンピック閉会式
１０日（火） 閉庁日（１６日まで）
２１日（土） ＰＴＡ奉仕作業
２４日（火） 東京パラリンピック開会式

鈴木教諭 自由研究説明会

９月 １日（水） ２学期始業式 流しゼリーを笑顔ですくう会
２日（木） 給食開始 ４時間授業
３日（金） 不審者対応訓練 引渡し訓練
５日（土） 東京パラリンピック閉会式
７日（月） １年生知能テスト
１０日（金） 安全の日
２０日（祝） 敬老の日
２３日（祝） 秋分の日
２９日（水） 修学旅行（３０日まで）


