
令和3年　4月 学校給食献立表

スプ 小エネ 小蛋 中エネ 中蛋
ーン ルギー 白質 ルギー 白質

小・スペインふうオムレツ（ケチャップ） 牛乳　ベーコン バターロール　 人参　玉葱　コーン

中・ポテトチーズオムレツ（ケチャップ） 脱脂粉乳　生クリーム バター　じゃが芋 クリームコーン

12 月 ○ バターロール 中・カラフルサラダ（ドレッシング） コーンスープ スペイン風オムレツ かんきつドレッシング パセリ　キャベツ 614 22.5 905 29.0

小・きよみオレンジ ポテトチーズオムレツ お祝いクレープ 胡瓜　赤ピーマン

中・おいわいデザート 清美オレンジ

ちゅうかふうにくじゃが 牛乳　豚肉　豆腐 白飯　じゃが芋　油　 大根　長葱　人参

13 火 ごはん さばのみそに とうふの なると きび砂糖　ごま油 小松菜　生姜　玉葱 655 25.1 843 30.6

すましじる さばの味噌煮

きりぼしだいこんのサラダ（ドレッシング） 牛乳　豚肉　油揚げ 地粉うどん　コッペパン　 人参　大根　長葱

14 水 じごなうどん あげパン いなかじる 細切り昆布 油　きび砂糖　砂糖 小松菜　切干大根 707 25.6 843 30.9

うどん きな粉 かんきつドレッシング キャベツ　胡瓜

ホイコーロー 牛乳　豚肉　豆腐 白飯　ごま油　油 人参　生姜　玉葱　長葱

中・きよみオレンジ ごもく なると　うずら卵 きび砂糖　澱粉 干し椎茸　にんにく　生姜

スープ 味噌 チンゲン菜　キャベツ

青ピーマン　清美オレンジ

ひじきごはんのぐ 牛乳　鶏肉　豚肉 酢飯　蒟蒻　砂糖 人参　小松菜　玉葱

16 金 ○ すめし ○ あげどうふのそぼろあんかけ こまつなの 豆腐　油揚げ　味噌 油　澱粉 キャベツ　長葱 662 25.5 837 31.2

みそしる 大豆　揚げ出し用豆腐　ひじき ごぼう　枝豆　生姜

《ながさきのりょうり》 牛乳　鶏肉　豚肉 白飯　さつま芋 大根　人参　長葱

19 月 ○ ごはん ○ うらがみそぼろ ヒカド さつま揚げ 蒟蒻　油　砂糖 干し椎茸　もやし 659 25.5 844 31.2

あじフライ（ソース） あじフライ ごぼう

《セルフハンバーガー》 コーヒー牛乳　ベーコン セサミバーンズ 玉葱　人参　パセリ

キャベツのサラダ（ドレッシング） しんじゃがいも 生クリーム　脱脂粉乳 じゃが芋　 キャベツ　コーン

ハンバーグ のポタージュ 牛乳　シュレッドチーズ じゃが芋ペースト 胡瓜

スライスチーズ ハンバーグ　スライスチーズ サウザンアイランドドレッシング

21 水 ○

やきにくどんぶり 牛乳　豚肉　豆腐 白飯　じゃが芋　油 人参　ごぼう　大根

○ 小・おいわいデザート こんさいの 味噌 ごま　きび砂糖　澱粉 長葱　小松菜　玉葱

中・レモンカスタードタルト ごまじる ごま油　お祝いクレープ もやし　青ピーマン

レモンカスタードタルト 生姜　にんにく

こんにゃくサラダ（ドレッシング） 牛乳　豚肉　脱脂粉乳 麦ご飯　じゃが芋 玉葱　人参　生姜

23 金 ○ むぎごはん ○ カレー 豚レバーチップ 油　きび砂糖　蒟蒻 にんにく　キャベツ 648 19.8 899 28.3

シュレッドチーズ 香味塩ドレッシング 胡瓜

はるキャベツのソテー 牛乳　豚肉 ライスボールパン にんにく　玉葱

小・ライスボールパン いかのかりんあげ ミネストローネ ベーコン 黒パン　じゃが芋 人参　セロリー

中・くろパン いかスティック澱粉付き マカロニ　油 カットトマト

オリーブ油　砂糖 コーン　キャベツ

たけのこごはんのぐ 牛乳　豚肉　鶏肉 白飯　じゃが芋 長葱　人参　大根

27 火 ○ ごはん あつやきたまご とんじる 豆腐　味噌　油揚げ 蒟蒻　油　砂糖 ごぼう　筍　枝豆 628 26.8 801 32.3

厚焼き卵 干し椎茸

ナムル（ドレッシング） 牛乳　豚肉　味噌 ホット中華麺 生姜　にんにく　人参

ホット ショウロンポウ みそ 小籠包 きび砂糖　ごま油 キャベツ　もやし

ちゅうかめん ラーメン 韓国ナムルドレッシング 玉葱　コーン　にら

長葱　小松菜　胡瓜

いりどり 牛乳　鶏肉　豆腐 白飯　じゃが芋 長葱　人参　

めばるたつたあげ じゃがいもの わかめ　味噌　豆乳 蒟蒻　砂糖　油 小松菜　ごぼう

のりふりかけ とうにゅう 厚揚げ　めばる竜田揚げ 蓮根　筍

みそしる のりふりかけ

650 25.2 843 31.5

　※材料入荷の都合により献立を一部変更することがあります。 640 18～32 820 25～40

※中学校は、１４日、２３日、２８日の『牛乳』が２５０ｍｌになります。

   　　　　　　　　　☆小学1年生<簡単給食>

  　 ・14日（水）クロワッサン、牛乳、桜ゼリー

  　 ・15日（木）ツイストパン、牛乳、プリン
  　 ・16日（金）フラワーロール、牛乳、ぶどうゼリー
　　   19日（月）から完全給食になります。
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ご入学、ご進級おめでとうございます。

滑川町では、子供たちの健やかな成

長を願い、安全でおいしく、栄養バラ

ンスのとれた給食を提供していきます。
給食の時間を通して、食育を学んで

いってほしいと思います。


