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運動好きな人に
…

おはようございます。今日は、新体力テストがおこな
われますね。
各学年でボール投げの授業を実施しました。みんな意
欲的に取り組んでくれましたね。「こんな感じかな？」
「こうやって見たらどうだろう？」と自分で考えながら
ボール投げに取り組んでいる人が多かったです。
運動学習の基本は、トライ（挑戦）・エラー（失

敗）・エラーコントロール（間違え直し）の繰り返しで
す。福田っ子のみなさんには、失敗を恐れずに挑戦して
ほしいと思います。
私は、長い間、中学校で体育を教えていましたが、小

学生の頃は、体育・運動がとても苦手でした。中学生に
なって「水泳」と出会ったことで自分が変わりました。
「水泳」が、ひ弱だった私をたくましく成長させてくれ
たと思っています。老年期を迎えた今でもジョギングな
どで毎日、体を動かしているんですよ。
水泳を始めて少し経った頃、世界チャンピオンにも

なった卓球の長谷川信彦選手（１９４７－２００５）を
紹介するテレビ番組を見ました。長谷川選手が、「卓球
帳」に練習記録をつけていることを知りました。長谷川
選手を真似て、私も「水泳帳」に自分なりの「気づき」
「工夫」「反省」などを記録するようになりました。こ
の「水泳帳」には、高校3年生の夏の引退までの記録が
綴られています。この取組は、水泳の記録向上にもつな
がりましたが、勉強にも、社会に出てからの仕事にも活
かすことができたと思っています。「問題を理解する」
「計画を立てる」「計画を実行する」「振り返る」が問
題の解き方の基本だと言われますが、「水泳帳」に取組
むことが、問題の解き方の練習になっていたのかもしれ
ません。
運動の魅力は、「できると楽しい」「体を思い通りに

操れると嬉しい」にあると思います。記録の向上だけに
囚われてはいけません。自分の体とは、まさに「一生の
おつきあい」です。体に良いことは、心にも良いのです
よ。今日は、うまくいく人も、あまりうまくいかない人
もいると思いますが、今日が、運動好きな人になるため
のスタートの日になってくれると嬉しいです。

５月１２日 お話朝会より



６月７月の主な行事予定 ※変更が生じる場合があります

クリーンタイム 児童活動

６月 ５日（土） 運動会
６日（日） 運動会予備日
７日（月） 振替休業日
９日（水） 救急救命法研修会
１４日（月） プール開き
２２日（火） 授業参観（１、２年） ＰＴＡ総務会
２３日（水） 授業参観（３、４年）
２４日（木） 授業参観（なかよし あすなろ）
２５日（金） 授業参観（５、６年）

あいさつ運動 代表委
員

あいさつ運動
青少年健全育成の会

タブレット活用 ５年
生

あいさつ運動 民生委
員

ヒメイワダレ草復活 学校応援団

７月 ２日（金） ＰＴＡ常任委員会
１３日（火） ５時間授業
１４日（水） ５時間授業
１５日（木） 給食最終日 ４時間授業
１６日（金） ３時間授業
１９日（月） ３時間授業
２０日（火） 終業式
２２日（木） 海の日
２３日（金） 東京オリンピック開会式

タブレット活用 ６
年生


