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「運」をつかむ

皆さん、改めまして明けましておめでとうございます。２学期の終業式で大掃除など年末年始の風物詩のお
話をしました。新しい年を迎えると「開運」や「招福」という言葉をよく聞きます。神社へのお参りやお守り、お酒
の包装紙などにも見られます。
今日は「運をつかむ」ということについてお話ししたいと思います。

先日、「大谷翔平、菊池雄星を育てた花巻東高校・佐々木洋監督が語った『何をやってもツイている人、空
回りする人』の４つの差」という文章を読みました。
佐々木監督によると４つ差とは「①言葉、②一緒にいる人、③表情・態度・姿勢・身だしなみ、④感謝・謙虚
さ」だそうです。少し詳しく説明したいと思います。

まず１つ目の言葉です。佐々木監督は４つのうち一番大事なのが「言葉」だと言っています。試合中、対戦
相手や審判を野次ったり悪口を言った瞬間に一気に運気は下がって、必ず次のイニングに点を取られたりす
るそうです。「いかなる場面でも愚痴や毒を吐かないということが、運気を下げない大切なポイントだ」というこ
とです。

次に２つ目の「一緒にいる人」です。このことについて佐々木監督は「親は選べませんが、友人は選べます
よね。自分の意思で誰にでも会いに行って刺激を受けることができるわけです」と語っています。

３つ目は「表情、態度、姿勢、身だしなみ」です。「逆転されてシュンとしたり、点を入れて大騒ぎしているチー
ムにはあまり脅威を感じないんですね。逆に負けているときに笑顔でファイティングポーズをとれるチームっ
て怖いなあと思う」と佐々木監督は語ります。

そして最後の４つ目は「感謝と謙虚さ」です。花巻東高校野球部員は宿泊したホテルをチェックアウトする際
に部屋をとてもきれいに掃除するそうです。するとホテルの従業員さん達が「花巻東の使った後はベッドメイク
が要らないくらいきれいにしてくれた」とわざわざ甲子園球場まで応援に来てくれたりするのだそうです。菊池
雄星選手はゴミが落ちているのをみると「神様が自分を試している」と思うと語っていたといいます。「態度が
横柄だったり、悪口ばっかり言っているチームは人がどんどん遠ざかっていく。逆に謙虚にしていると味方が
増え、その人たちに感謝の気持ちを伝えると、さらに応援してくれるようになる」というのです。

佐々木監督は、「運というのは、運をつかむために自らをコントロールしている人のもとにしか来ない」と語っ
ています。

この文章を読んで私は、２０年ほどまえに読んだアレックス・ロビラとフェルナンド・トリアス・デ・ベスの「グッ
ドラック」（ポプラ社）という本の一節を思い出しました。わたしの記憶では「幸運の種は、誰にでもどこにでも
平等に降り注ぐのだが、土を耕すなど準備をしていた人にしか種は芽吹かない」という内容でした。その本は
誰かに差し上げてしまったのか手元には残っていませんでした。そこで、滑川中学校の高内教頭先生にお願
いして滑中の蔵書を確認していただき、確かめることができました。佐々木監督の言葉からわたしがどうして
「グッドラック」を思い出したのか分かっていただけたと思います。
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１月・２月の主な行事予定 ※変更が生じる場合がありま
す

持久走記録会

読み聞かせ

１月 ９日（祝） 成人の日
１０日（火） 始業式
１１日（水） 給食開始 ４時間授業
１２日（木） 書きぞめ作品展示開始（～２／７）

ＰＴＡ常任委員会
１３日（金） 避難訓練 中学校入学説明会
１４日（土） 滑川町かるた大会
１８日（水） ふれあい弁当
２７日（金） 入学説明会

２月 ２日（木） 学校評議員会 学校評価懇話会
８日（水） 滑川町学校保健委員会（本校会場）
１１日（土） 建国記念の日 １０代からのメッセージ
１４日（火） 授業参観、学級懇談会（１・４年）
１５日（水） 授業参観、学級懇談会（なかよし あすなろ）

ふれあい弁当
１６日（木） 授業参観、学級懇談会（２・５年）
１７日（金） 授業参観、学級懇談会（３・６年）
２３日（祝） 天皇誕生日
２７日（月） 通学ボランティア様感謝の会

PTA 資源回収 滑川町駅伝競走大会

柳谷沼調査

「未来の滑川の自然を一緒に守りましよう！」を合言葉に、
武蔵丘陵森林公園内の柳谷沼（やなぎやつぬま）で2学期中

に計４回水質や生き物の調査が実施されました。これは、滑
川町エコミュージアムセンターの皆様のご尽力により実現した
ものです。本校児童もボランティアとして参加しました。

町の魚であるミヤコタナゴは、二枚貝に産卵します。二枚貝
の幼生はヨシノボリなどの魚のひれやえらに寄生します。調
査では、ヨシノボリの生息が確認されました。このことから柳
谷沼がミヤコタナゴの生息に有利な環境を有していることが
分かりました。今後も福田の豊かな自然を守っていきたいで
すね。
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