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笑顔をつくる

単なる笑顔であっても、私たちには想像できないほどの可能性があるの
よ（We shall never know all the good that a simple smile can do.）。 これはマ
ザーテレサの言葉です。

今日は、池谷裕二さんの「脳には妙なクセがある」（扶桑社）に紹介され
ていた「笑顔をつくる」というお話をします。
楽しそうに笑っている人を見ると、自分も楽しい気持ちになりますね。

笑顔の効果については、皆さんも体験的に理解できるのではないでしょう
か。

「笑顔は感染する」そうです。こんな奇妙な実験が行われました。普段か
らあまり笑わない、どちらかといえば仏頂面で近寄りがたいタイプの人を笑
顔にさせるにはどうしたらよいかという実験です。どんなに冴えたギャグで
も100％笑わせることはできません（かえって不機嫌にさせてしまうこともあ

りますね）が、隣でただ根拠もなくケラケラと笑い続けるというのがもっとも
確実な方法であることが分かりました。

「怒れる拳、笑顔に当たらず」怒って拳を振り上げても、相手が笑ってい
ると殴れません。これこそが笑顔の力ですね。笑顔は、コミュニケーション
における最強の武器と言えるかも知れません。

それだけではありません。笑顔は、それを見る人（笑顔の受信者）だけ
でなく、笑顔を作る人（笑顔の発信者）にとっても良い効果があることが明
らかになっています。（オットー・フォン・ゲーリケ・マグデブルグ大学、ミュン
テ博士） つまり、「楽しいから笑顔をつくるというより笑顔をつくるから楽し
い」ということです。
笑顔ってとても大切なんですね。

お話タイムより

第３９回子どもまつり

５月１１日（土）、第３９回子どもまつりがコミュ
ニティーセンターで開催されました。
滑川町の多くの子ども達が参加しました。滑
川中学校吹奏楽部の演奏でスタートした子ど
もまつり。本校の子ども達も大勢参加しました。
宮前小学校は、「だがしやさん」を出店しまし
た。ドーナツや駄菓子を時間までにすべて完
売することができました。ＰＴＡ役員の皆様には、
大変お世話になりました。
とても楽しい一日となりました。



６月７月の主な行事予定 ※変更が生じる場合があります

「令和初 仲間と共に 優勝へ」

６月１日（土）、天候に恵まれ、運動会が開催されました。
子ども達は、真剣な眼差しで取り組みました。競技では、最後まであきらめない姿を

見ることができました。演技では、低学年、中学年、高学年とも、素晴らしい出来栄えでし
た。短い練習期間でしたが、頑張りました。迫力ある応援もとてもよかったと思います。特
に応援合戦では、相手の応援をしっかり見聞きできていました。フェアプレーの精神を感
じることができました。係の仕事も、仲間と協力し進んで取り組みました。
優勝した青組の岩見団長さん、準優勝の赤組の小林団長さんは、「みんなが一つに
なってくれた」と感想を発表しました。「良い結果は、良い準備から」よい準備をして、素晴
らしい運動会をつくってくれたと思います。
当日は、多くの御来賓、保護者、御家族、地域の方に御来校、御声援いただきました。
また、ＰＴＡ役員の皆様には早朝から準備お手伝いいただきました。閉会式後の後片付
けでは、多くの保護者の皆様にお手伝いいただきました。お陰様で短時間ですべて片付
けることができました。皆様、本当にありがとうございました。

７月 ４日（木） 学校保健委員会 読み聞かせ
１１日（木） ５時間授業
１２日（金） ５時間授業
１５日（祝） 海の日
１６日（火） 月曜日課 ５時間授業
１７日（水） 給食最終日 ５時間授業
１８日（木） 特別日課 ３時間授業
１９日（金） １学期終業式

「安心・安全 見守り活動」

５月２８日（火）に発生した川崎殺傷事件を受け、
多くの保護者や地域の皆様が見守りに出向いてく
ださいました。

また、通学路に伸びた枝を切っていただいたり、
道路の凹みを役場に御連絡していただいたりと子
ども達の安全確保のために御尽力いただいており
ます。皆様のお心遣いに感謝申し上げます。

６月 ６日（木） ５年生田植え １年生家庭訪問開始
１０日（月） スマイルデー
１２日（水） プール開き
１３日（木） 滑川中学校吹奏楽演奏会
１５日（土） ＰＴＡ資源回収日
２０日（木） 読み聞かせ
２５日（火） 授業参観日（ひまわり）
２６日（水） 授業参観日（４，５，６年）
２８日（金） 授業参観日（１，２，３年）


