
令和４年　4月 学校給食献立表

スプ 小エネ 小蛋 中エネ 中蛋
ーン ルギー 白質 ルギー 白質

チャーハンのぐ 牛乳　豚肉　豆腐 白飯　春雨　ごま油 人参　玉葱　にら

12 火 ○ ごはん ○ しゅうまい はるさめ 卵そぼろ　なると キャベツ　コーン 609 22.1 799 27.9

スープ しゅうまい 長葱　枝豆

ひじきのごもくに 牛乳　豚肉　豆腐 白飯　油　蒟蒻 キャベツ　小松菜

○ あじのなんばんづけ こまつなの 油揚げ　味噌　ひじき きび砂糖　砂糖 玉葱　人参　長葱

みそしる さつま揚げ　大豆 ごま油 枝豆　

アジフィーレ澱粉付き

ホイコーロー 牛乳　豚肉　なると 白飯　ごま油　澱粉 玉葱　小松菜　人参　筍

14 木 ○ ごはん おこげ おこげ 味噌 油　砂糖　おこげ 長葱　キャベツ　生姜 640 22.4 802 27.5

スープ 青ピーマン　にんにく

しんじゃがのそぼろに 牛乳　豚肉 白飯　じゃが芋 玉葱　人参　枝豆

15 金 ○ ごはん ○ メバルのやさいあんかけ メバル竜田揚げ 油　砂糖　澱粉 えのきたけ　長葱 638 24.2 794 28.1

きび砂糖

いりどり 牛乳　鶏肉　豆腐 わかめご飯　蒟蒻 小松菜　人参　玉葱

18 月 わかめごはん ○ いかのかりんあげ とうにゅう 油揚げ　味噌　豆乳 砂糖　油　じゃが芋 ごぼう　蓮根　筍 641 28.1 800 32.6

みそしる 厚揚げ　いかスティック 干し椎茸　生姜

《せかいのりょうりデンマーク》 牛乳　ベーコン 食パン　じゃが芋 玉葱　パセリ

スモーブローふうサンド 生クリーム　脱脂粉乳 じゃがいもペースト キャベツ　人参

　さけフライ じゃがいもの シュレッドチーズ 油　ドレッシング コーン　胡瓜

　サラダ（サンドよう） ポタージュ 鮭フライ　 バター 赤ピーマン

　　（ドレッシング） スライスチーズ

　スライスチーズ　バター

20 水 ○

マーボーどうふ 牛乳　豚肉　豆腐 白飯　砂糖　ごま油 人参　玉葱　長葱

21 木 ○ ごはん ○ はるまき 味噌　春巻 油　澱粉 にんにく　生姜　筍 719 23.2 880 27.8

干し椎茸　にら

　にゅうがく・しんきゅう 牛乳　豚肉 麦ご飯　じゃが芋 にんにく　生姜　

おいわいこんだて 豚レバーチップ 油　蒟蒻　きび砂糖 人参　玉葱

こんにゃくサラダ 脱脂粉乳 ドレッシング キャベツ　コーン

　　　（ドレッシング） シュレッドチーズ お祝いクレープ 胡瓜

おいわいクレープ

はるキャベツのサラダ コーヒー牛乳　豚肉 ライスボールパン にんにく　人参

小・ライスボールパン 　　（ドレッシング） ベーコン　大豆 バターロールコッペ 玉葱　カットトマト

中・バターロールコッペ ウインナーカット じゃが芋　きび砂糖 パセリ　キャベツ

油　ドレッシング コーン　胡瓜

ぶたにくとこんぶのいりに 牛乳　豚肉　豆腐 白飯　油　蒟蒻 大根　長葱　人参

26 火 ごはん さばのみそに とうふの 蒲鉾　昆布　油揚げ 砂糖　 小松菜 624 26.7 789 30.0

のりふりかけ すましじる さばのみそ煮　のりふりかけ

ナムル（ドレッシング） 牛乳　豚肉　焼豚 ホット中華麵　油 生姜　にんにく　コーン

27 水 ホットちゅうかめん 小・あげにらまんじゅう しょうゆ なると　わかめ ごま油　きび砂糖 キャベツ　もやし　にら 639 24.6 761 29.2

中・あげぎょうざ ラーメン にら饅頭　餃子 ドレッシング 人参　チンゲン菜　長葱

たけのこごはんのぐ 牛乳　豚肉　鶏肉 白飯　じゃが芋 長葱　大根　人参

28 木 ○ ごはん ○ あつやきたまご とんじる 豆腐　味噌　油揚げ 蒟蒻　油　砂糖 ごぼう　筍　枝豆 628 26.7 802 32.0

厚焼き卵 干し椎茸

648 24.7 825 29.8

※材料入荷の都合により献立を一部変更することがあります。 650 18～32 830 25～40

   　　　　　　　　　☆小学1年生<簡単給食>

  　 ・14日（木）ツイストパン、牛乳、桜ゼリー

  　 ・15日（金）クロワッサン、牛乳、プリン

  　 ・18日（月）デニッシュペストリー、牛乳、ぶどうゼリー

  　 ・19日（火）フラワーロール、牛乳、ヨーグルト

　　  21日（木）から完全給食になります。

809 28.8

滑川町教育委員会

力や体温となる

栄　養　量

金

　☆　ふれあい弁当の日　☆

身体の調子を整える　血や肉を作る

食　　　品　　　　群

22 ○

牛乳

献　　　　　　　　　立

主　食 汁　物お　　か　　ず

日　付

日 曜

899 34.9

13 水 ○ ごはん 633 27.8

940 25.5

822 33.4

19 火 〇 しょくパン 688 27.8

569 21.3

むぎごはん カレー 749 21.1

12回 平均栄養量
栄養基準量

25 月 ○ ポークビーンズ

ご入学、ご進級おめでとうございます。

滑川町では、子供たちの健やかな成長を願い、安全でおいしく、栄養バランス

のとれた給食を提供していきます。
給食の時間を通して、食育を学んでいってほしいと思います。


