
８月25日(金)

午前 9時 30分～

（2時間30分程度）

ACP（アドバンス・ケア・プランニング／愛称：人生会議）

とは、自分が希望する医療・ケアを受けるために、前もって

あなたとあなたの想いを託せる人たちと話し合い、共有する

ことです。

予期しない出来事や突然の病気などで自分の希望を伝えられ

なくなった時に、ご家族などがあなたに代わって難しい判断

をする場合に重要な助けとなります。

最期まで自分らしく生きるため、一緒に考えてみませんか。

「私の意思表示ノート」をお渡しし、書き方もお伝えします。

８/31（月）より電話で受付します。

お申込み
お問い合わせ先

定員20名（先着順）

参加費無料

回覧

滑川町地域包括支援センター
☎ 56-2132

日 時 場 所

滑川町役場２階 会議室

講 師

さあはじめよう、人生会議
最期の時まであなたらしく生きるために

あなたの想いを託せる人に伝えてみませんか

令和８年10月20日(火)

午後2時～3時30分
樺澤内科医院

院長 樺澤 健太郎 医師


