
２　　年頭のご挨拶２　　年頭のご挨拶

３　　滑川町５大ニュース３　　滑川町５大ニュース

４４　　　　税の申告受付が始まります税の申告受付が始まります

 今年は午年！滑川乗馬学校（土塩）のセナビスくん
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
新
春
を
ご
健
勝
に
て
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日

頃
よ
り
町
政
発
展
の
た
め
に
絶
大
な
る
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お

健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
ご
ろ
よ
り

議
会
活
動
に
対
し
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
夏
は
観
測
史
上
最
高
の
記
録
的

な
暑
い
夏
と
な
り
、
連
日
の
よ
う
に
全
国

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す

と
、
５
月
に
は
秩
父
ミ
ュ
ー
ズ
パ
ー
ク
に

て
健
全
で
豊
か
な
森
林
づ
く
り
を
テ
ー
マ

に
し
た
第
45
回
全
国
植
樹
祭
が
天
皇
陛
下

を
お
迎
え
し
て
開
催
さ
れ
、
多
く
の
方
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
７
月
に
は
、
こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
、
こ
ど
も
第
三
の
居
場

所
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
３
つ
の
機
能
が

１
つ
に
な
っ
た
滑
川
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

（CO
CO

N
A

（
こ
こ
な
））
を
オ
ー
プ
ン

い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
は
戦
後
80

年
の
節
目
の
年
で
あ
り
、
戦
争
を
知
る
世

代
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
懸
念
さ

れ
る
中
、
悲
惨
な
戦
争
の
記
憶
を
風
化
さ

せ
な
い
た
め
に
、
写
真
パ
ネ
ル
展
や
ピ
ー

ス
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
、
ま
た
、
初
め

て
の
平
和
の
絵
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
、
平

和
の
大
切
さ
に
つ
い
て
伝
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
30
年

の
節
目
の
年
で
も
あ
り
、
災
害
対
策
に
つ

的
に
気
温
40
度
超
え
が
報
道
さ
れ
る
中
、

群
馬
県
伊
勢
崎
市
に
お
い
て
は
国
内
の
観

測
史
上
最
高
気
温
が
更
新
さ
れ
ま
し
た
。

猛
暑
は
農
作
物
の
品
質
や
収
穫
量
へ
も
大

き
く
作
用
し
、
私
た
ち
の
食
生
活
に
も
多

大
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
記
憶
に

新
し
い
「
令
和
の
米
騒
動
」
は
、
様
々
な

要
因
が
絡
み
合
っ
て
生
じ
た
と
い
わ
れ
ま

す
が
、
そ
の
要
因
の
一
つ
は
気
候
変
動
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
短
時
間
の
豪
雨

に
つ
い
て
も
、
こ
の
夏
は
防
災
行
政
無
線
や

防
災
メ
ー
ル
に
よ
っ
て
町
か
ら
頻
繁
に
注
意

喚
起
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
温
暖
化
等
の
気
候

変
動
に
よ
る
災
害
リ
ス
ク
の
高
ま
り
か
ら
、

防
災
力
を
強
化
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
重
要
性

を
強
く
意
識
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
、
昨
年
11
月
に

は
富
山
県
滑
川（
な
め
り
か
わ
）市
と
５
例

目
の
災
害
時
相
互
応
援
協
定
が
結
ば
れ
、
調

滑川町長
大塚　信一

滑川町議会議長
内田　敏雄

年頭のご挨拶

い
て
考
え
る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

岩
手
県
大
船
渡
市
の
山
林
火
災
を
は
じ
め

と
し
た
、
大
規
模
な
森
林
火
災
の
発
生
や

線
状
降
水
帯
等
に
よ
る
豪
雨
被
害
が
多
く

発
生
い
た
し
ま
し
た
。
滑
川
町
で
も
７
月

10
日
に
70
ミ
リ
を
超
え
る
雨
が
降
り
、
道

路
の
一
部
が
冠
水
す
る
被
害
が
あ
り
ま
し

た
。
予
測
が
難
し
い
自
然
災
害
に
対
応
す

る
た
め
に
、
町
で
は
、
７
月
に
株
式
会
社

セ
キ
薬
品
と
「
災
害
時
に
お
け
る
物
資
供

給
等
の
協
力
に
関
す
る
協
定
及
び
災
害
時

に
お
け
る
支
援
協
力
に
関
す
る
協
定
」
を

締
結
し
、
11
月
に
は
富
山
県
滑
川（
な
め

り
か
わ
）市
と
「
災
害
時
の
相
互
応
援
に

関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
は
、
災
害
時
の
指
定
避
難
所
と

な
る
、
町
内
小
中
学
校
体
育
館
の
エ
ア
コ

ン
設
置
工
事
も
本
年
の
夏
ま
で
に
完
了
す

る
予
定
で
す
。

　

今
後
も
、
関
係
機
関
と
協
力
し
、
住
民

印
式
に
議
長
と
し
て
立
ち
会
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

滑
川
市
は
富
山
湾
に
面
し
、
早
月
川
の

扇
状
地
に
位
置
す
る
田
園
都
市
で
す
。
北

陸
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
、
ホ
タ
ル
イ

カ
の
名
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

滑
川
町
は
滑
川
市
に
隣
接
す
る
上
市
町
と

平
成
26
年
８
月
に
災
害
時
相
互
応
援
協
定

を
締
結
し
て
い
ま
す
。
地
理
的
条
件
の
異

な
る
地
域
と
の
関
係
の
深
化
は
今
後
の
支

援
に
大
い
に
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

協
定
の
実
効
性
を
よ
り
高
め
る
た
め
、
相

互
理
解
を
深
め
る
関
係
構
築
も
必
要
と
な

る
で
し
ょ
う
。

　

昨
年
の
町
議
会
で
は
、
町
の
防
災
計
画

や
危
機
管
理
体
制
、
防
災
設
備
計
画
等
、

防
災
に
お
け
る
課
題
を
重
視
し
た
質
問
や

提
言
を
行
い
、
執
行
部
と
議
論
を
重
ね
て

ま
い
り
ま
し
た
。
町
に
お
い
て
は
町
民
の

求
め
る
施
策
を
遂
行
さ
れ
た
く
、
議
会
と

と
共
に
一
丸
と
な
っ
て
、
安
全
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　

本
年
４
月
よ
り
、
滑
川
町
の
将
来
像
を

描
き
、
そ
の
実
現
に
向
け
た
施
策
や
事
業

を
位
置
づ
け
た
「
第
６
次
滑
川
町
総
合
振

興
計
画
・
基
本
構
想
・
前
期
基
本
計
画
」

と
「
第
３
期
滑
川
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
総
合
戦
略
」
が
始
ま
り
ま
す
。
本

町
を
取
り
巻
く
社
会
の
変
化
や
多
様
化
す

る
ニ
ー
ズ
な
ど
を
総
括
し
、
本
町
の
抱
え

る
課
題
を
改
め
て
捉
え
、
新
た
な
将
来
像

「
ま
ち
づ
く
り 

ひ
と
づ
く
り 

笑
顔
あ
ふ
れ

る
滑
川
町
」
の
実
現
に
向
け
た
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
後
も
皆
様
の
一
層
の
ご
指

導
ご
支
援
を
心
か
ら
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
皆
様
に
と
っ
て
本
年
が
素
晴
ら
し
い

年
と
な
る
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭

の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

し
て
も
時
代
を
見
据
え
た
情
報
分
析
に
力

点
を
置
き
な
が
ら
、
町
執
行
部
と
互
い
に

知
恵
を
出
し
合
い
つ
つ
、
町
民
参
加
型
の

議
会
運
営
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

さ
て
、
来
月
２
月
８
日（
日
）に
は
、
第

10
回
と
な
る
議
会
報
告
会
を
開
催
い
た
し

ま
す
。
町
民
皆
様
の
多
様
な
意
見
を
的
確

に
把
握
し
、
議
会
に
反
映
す
る
た
め
、
ぜ

ひ
多
く
の
皆
様
の
参
加
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
ま
た
、
町
民
に
開
か
れ
た
議
会
を

推
進
す
る
た
め
、
現
在
の
議
会
の
音
声
配

信
か
ら
録
画
配
信
へ
移
行
す
る
検
討
も
引

き
続
き
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
も
町
議
会
へ
の
変
わ
ら

ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
、
こ
の
一
年
が
町
民
の
皆

様
に
と
っ
て
輝
か
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ

う
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。
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　７月15日（火）に「滑川町福祉セン
ター（愛称：COCONAここな）」の開
所式を行いました。当施設はこども家
庭センター、こども第三の居場所、滑
川町社会福祉協議会が１つになった町
の福祉拠点となる施設です。開所式で
はテープカットを行い華やかなオープ
ンを迎えました。

　11月17日（月）、富山県滑川市と「災害時の相互応援に関す
る協定」締結式を行いました。本協定は、同じ「滑川（なめが
わ・なめりかわ）」の地名を縁として、災害時の対応を含めた両
市町の様々な分野における交流促進の機運の高まりをうけ、
締結合意に至りました。

　６月に県が発行した「統計からみた埼玉県市町村の
すがた2024」で合計特殊出生率※が1.23で県内２位と
なりました。（※合計特殊出生率とは、女性が一生のう
ちに何人子どもを産むのかを示す指数です。）

　11月18日（火）、令和７年度個人住民税市町村表彰式
が開催されました。令和６年度個人住民税の税収確保
に優れた実績を挙げた市町村を表彰するもので、大野
知事から大塚町長へ表彰状が授与されました。

　11月３日（月・祝）発令、秋の叙勲において、滑川町
名誉町民で前滑川町長の吉田昇氏が旭日小綬章を受
章しました。詳細につきましては６ページをご覧くださ
い。

福祉の拠点！
滑川町福祉センター（COCONAここな）がOPEN!（７月）

同じ地名がきっかけで富山県滑川市と
災害相互応援協定を締結！（11月）

「統計からみた埼玉県市町村のすがた2024」
で合計特殊出生率が県内２位（６月）

名誉町民吉田昇前町長 秋の叙勲にて
旭日小綬章を受章（11月）

個人住民税の納税アップ率が埼玉県内町村２年
連続 １ 位に！大野知事より表彰を受ける（11月）

滑川町５大ニュース
1位

2位

4位

3位

5位
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❶給与の年間収入金額が2,000万円を超える方
❷給与を１か所から受けていて、各種の所得金額
（給与所得、退職所得を除く。）の合計額が20万
円を超える方（20万円以下の方でも住民税申告
は必要です。）
❸給与を２か所以上から受けていて、年末調整

をされなかった給与の収入金額と、各種の所得
金額（給与所得、退職所得を除く。）との合計額
が20万円を超える方 （20万円以下の方でも住民
税申告は必要です。）
❹計算上、所得税のかかる方
❺その他、医療費控除を受けようとする方や年末

調整を受けていない方

会場　役場２階会議室（土日・祝日は閉庁）
時間　9:00〜11:00、13:00〜15:00
※指定日に来庁できない方は、ご都合の良い日に

お越しください。
※受付終了が昨年より１時間早くなっております

のでご注意ください。

❶本人確認書類（マイナンバーカード、免許証等）
❷源泉徴収票や支払調書（コピー不可）、その他所得のわ

かる書類
❸収支内訳書および帳簿（事業（農業・営業等）、

不動産所得がある方）
　※収支内訳書は必ず計算してきてください。
❹社会保険料控除、生命保険料控除、地震保険料

控除、医療費控除等の控除関係の書類、寄附金
受領証明書など
❺本人名義の通帳
❻その他、必要と思われる書類（障害者手帳など）

申告が必要な方

申告に必要なもの

❶計算上、所得税はかからないが、給与や年金以
外で所得があった方
❷収入がなく、どなたからも税法上の扶養となって

いない方
❸令和８年度において、所得・課税証明書が必要

となる方
❹国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の方

　税の申告は、１月から12月までの１年間の所得に対する税金を計算して、過不足を精算する手続です。
ご自身で申告書を作成される方、税務署または町役場で申告を希望される方は、受付方法や必要書類につ
いてご確認ください。
　町民税・県民税の申告内容は、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料などの算定基礎に
もなりますので、忘れずに期限内に申告をお願いします。

税税のの申告受付申告受付がが始始まりますまります

対象地区 申告日程 対象地区 申告日程

下福田、和泉、
菅田

２月16日(月)
六軒、都

３月３日(火)

２月17日(火) ３月４日(水)

上福田、中尾、
土塩

２月18日(水) 羽尾
(1～３区)

３月５日(木)

２月19日(木) ３月６日(金)

山田、伊古
２月20日(金) みなみ野・

十三塚、水房
３月９日(月)

２月24日(火) ３月10日(火)

月の輪
(１～７丁目)

２月25日(水)
上記日程に

都合が
つかない方

３月11日(水)

２月26日(木) ３月12日(木)

月輪
２月27日(金) ３月13日(金)

３月２日(月) ３月16日(月)

所得税

住民税

町･県民税の申告は２月16日から３月16日まで
問　税務課 町民税担当　☎56-69021

　毎年、申告会場は大変混雑します。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、スマートフォン
で申告書を作成・提出することができます。申告会場に
出向く必要もなく、待ち時間もないため便利です。
　また、確定申告や e-Tax について分からないことがあ
れば、24 時間利用可能なチャットボット（人工知能 AI）
やタックスアンサーをご利用ください。

確定申告確定申告ははスマホスマホが便利!!が便利!!

確定申告書等
作成コーナー

チャット
ボット

タックス
アンサー

医療費控除を適用される方へ
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❶譲渡所得（土地・株式・ゴルフ会員権等）の申告
※公共団体のみに土地を譲渡された方は、
　役場で申告ができます。
❷利子所得・配当所得・退職所得の申告
❸外国税額控除のある方
❹住宅借入金等特別控除を受ける方
❺雑損控除の申告
❻青色申告や繰越損失の申告
❼消費税・贈与税の申告
❽死亡した納税義務者の収入の申告（準確定申告）
❾過年分に関する所得税の申告
�その他複雑な内容の申告のある方

会場　東松山市民文化センター
期間　２月16日(月)～３月16日(月)（土日・祝日除く）※東松山税務署庁舎では、申告相談等は行っておりません。
時間　相談受付：午前９時～午後４時　※入場には、次の方法により発行される「入場整理券」が必要です。
　　　❶国税庁LINE公式アカウントを通じたオンライン事前発行
　　　❷会場で当日配布（相談枠に限りがありますので、ぜひオンラインでの
　　　　事前予約をご利用ください。）
※確定申告会場には、マイナンバーカード（お持ちの方）と併せて有効なパスワードが
　分かるようにしてお越しください。また、電子申告を利用するため、スマートフォンもご持参ください。

所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場開設のお知らせ

税務署の確定申告会場は東松山市民文化センターです

次の申告については税務署の申告会場で申告をしてください
問　東松山税務署　☎22-09902

≪国税庁LINE公式アカウント≫

公的年金等に係る確定申告不要制度

ふるさと納税のワンストップ特例申請書を提出された方へ

医療費控除を適用される方へ

その他
問　税務課 町民税担当　☎56-69023

　医療費控除を受ける人は「医療を受けた人」
と「病院・薬局」ごとに、１年分の合計金額を
記載した明細書を作成し添付してください。
　「医療費控除の明細書」は役場税務課窓口
や国税庁のホームページから入手できます。

【注意事項】
・ 申告会場には、明細書を記載したうえでお
　越しください。
・ 医療費の領収書は５年間保管してください。

　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、
公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下であ
るときは、所得税の確定申告は必要ありません。
　ただし、所得税の確定申告が必要ない場合であっても、
住民税の申告が必要な場合があります。なお、所得税の還
付を受ける場合や確定申告書の提出が要件となっている控
除（例えば、純損失や雑損失の繰越控除など）の適用を受
ける場合には、確定申告書の提出が必要です。

　ふるさと納税のワンストップ特例制度を申請された場合であっても、次のような場合は申請が無効となります。
❶確定申告書を提出する場合
❷６か所以上の自治体にワンストップ特例申請書を提出した場合
❸ワンストップ特例申請書に記載した住所と、寄付した翌年の１月１日現在の住所が異なる場合
　これらの事由に該当する場合、ワンストップ特例制度を申請したふるさと納税の内容を記載した確定申告書を
提出する必要があります。
　特に、医療費控除等の適用を受けるために確定申告される際は、ご注意ください。
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 埼玉県知事表彰受賞  埼玉県知事表彰受賞

 瑞宝単光章受章  旭日双光章受章

各表彰受賞者のご紹介
吉田　昇さんよりメッセージ

滑川町国民健康保険運営協議会委員　中浦 清人 さん 滑川消防団長　小林 紀夫 さん

元警視庁警部　合澤　勉 さん 元連合埼玉会長　小林 直哉 さん

　本日まで、様々な分野で業務に最

善を尽くし、その功績が認められ、

勲章が授与されましたことは、身に

余る栄誉であり、感激に堪えない思

いでございます。 

　これもひとえに、町民・関係機関

の皆様の御指導と御鞭撻の賜物と厚

く御礼申し上げる次第でございます。

　今回の受章を契機といたしまし

て、更に精進を重ねてまいる決意で

ございます。

　誠にありがとうございました。

〈広告〉



問　町民保険課 町民担当　☎56-6903

マイナンバーカードの申請・受領、電子証明書更新・暗証番号の
再設定、ロック解除のための特別開庁を実施します
e-Taxで確定申告を行う方は、お早めにご確認ください。

特 別 開 庁
マイナンバーカード

１月25日（日）
１月19日（月）平日夜間開庁日  17:15～19:00　　　　　　　　

休日開庁日  9:00～11:30　　　　　　　　

要予約

要予約
詳しくは
町ホームページを
ご覧ください

町からのお知らせ

〈広告〉
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『環境美化の日』『環境美化の日』ににご協力いただきありがとうございましたご協力いただきありがとうございました
　12月７日（日）に実施した環境美化運動にご協力いただきありがとうございました。　12月７日（日）に実施した環境美化運動にご協力いただきありがとうございました。
今回の環境美化運動では
▶燃えるごみ……1,400kg ▶空き缶・空きビン……330kg ▶プラスチック類……250kg ▶粗大ごみ……40kg
を回収することができました。今後も地域の環境美化運動にご理解、ご協力をお願いいたします。今後も地域の環境美化運動にご理解、ご協力をお願いいたします。

問問　　環境課 生活環境担当　環境課 生活環境担当　☎☎56-690956-6909

第10回滑川町議会報告会を開催します新年賀詞交歓会にお越しください
　町民の皆様に議会活動
の状況を報告・説明する
と共に、皆様と議員が議
会 活 動 や 町 政 に つ い て、
自由に情報・意見交換を
します。
日時　２月８日(日) 13:30～15:30(受付13:00～)
会場　コミュニティセンター 大集会室
申込　不要（当日会場へ直接お越しください）
主催　滑川町議会
問　滑川町議会事務局　☎56-6913

　魅力ある地域づくりの一
環として、皆様とともに新
年を祝い、懇親を深めるこ
とを目的に、滑川町・滑川
町議会・滑川町商工会の主
催により、新年賀詞交歓会
を開催します。(無料)
日時　１月13日(火) 10:00～11:00
会場　コミュニティセンター
申込　不要（当日会場へ直接お越しください）
問　総務政策課  秘書広報担当　☎56-2211

特別障害者に準ずる障害者等の認定について
　65歳以上で介護保険の要介護認定を受けており、一定の条件（下記参照）を満たす方に、申請により「特別障害者控
除対象者認定書」を交付します。この認定書を控除対象者またはその扶養者が、所得税の確定申告または住民税の申告
時に提出することにより、所得控除を受けることができます。申請の際は、身分の確認ができるものをお持ちのうえ、
高齢介護課 介護保険担当までお越しください。
対象者　要介護4または5の認定者で障害者手帳等をお持ちでなく、かつ、①または②に該当する方
　①障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）がランクBまたはランクCに該当する方
　②障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）が自立、ランクJまたはランクAに該当する方であって、
　　かつ、認知症高齢者の日常生活自立度がランクⅣまたはランクMに該当する方
　※基準日は前年の12月31日（年中に死亡された方は死亡日）となります。
問　申請や交付に関する内容…高齢介護課 介護保険担当　☎56-2010　控除に関する内容…税務課 町民税担当　☎56-6902



〈広告〉

介護のお仕事就職・個別相談会の開催について 滑川幼稚園新入園児の追加募集
　 埼 玉 県 で は 、 介 護 の お 仕 事 応 援 ポ ー タ ル サ イ ト
｢SAITAMA  KAIGO  NEXT｣を開設し、介護のお仕事に
興味をお持ちの方を対象に｢介護のお仕事就職・個別相
談会｣を開催します。本相談会は、地元の複数の介護事
業所が集まって担当者と直接相談ができるものとなりま
す。介護業界未経験の方、資格をお持ちでない方、家庭
との両立や時短で働きたい方でも大歓迎です。皆さまの
ご参加を心よりお待ちしています。
日時　１月14日(水)　13:30～15:30
場所　東松山市民文化センター 大会議室
　　　(東松山市六軒町5-2）
問�・申込み　相談会当日までに、右記の

QRコードから、もしくは株式会社パソ
ナライフケア(☎0120-121-767)に連絡

　滑川幼稚園では、令和８年度新入園児（3歳児）の追
加募集を行います。
募集園児数　３歳児(令和４年４月２日～令和５年４月
　１日生まれの方)… 若干名
　※申し込み順で入園内定とする先着制。
資格　滑川町に住民登録のある方。もしくは、令和７年
　度中に滑川町へ転入予定のある方。（転入することが
　証明できる書類がある方はご持参ください。）
願書　願書は受付開始日より滑川幼稚園職員室にて配布、
　または町ホームページからダウンロードしてください｡
受付　１月19日(月)～2月６日(金)の９時～16時（土・
　日、祝日を除く）までに幼稚園に提出してください。
　※3歳児以外の4歳児・5歳児の入園については、直
　接幼稚園までお問い合わせください。
問　滑川幼稚園　☎56-2237

町からのお知らせ
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地域包括支援センターのおたより　☎ 56-2132

■ 滑川町チームオレンジを結成しました！
 昨年の11月に認知症サポーターの皆様でチームオレンジの決起会を行いました！チームオレンジと
は、認知症の人やその家族、認知症サポーターなどがチームとなり、住み慣れた地域で安心して暮ら
すことができるよう、生活面の支援を行う取り組みのことです。私
たち新チームとしての初活動は、【町の皆様にチームオレンジについ
て知ってもらう】【認知症の理解を広める】といったことから始めてい
きたいと思います♩「人の役に立ちたい！」「一緒に活動をしてみた
い！」という方、ぜひチームの仲間になりませんか？

■ 認知症チェックサイトをご活用ください
 日常の暮らしの中で、認知症ではないかと思われる言動をもとに簡単にチェックができ
るサイトです。右記のQRコードを読み取ることで、パソコンやスマートフォンから利用
することができます。（※医学的な診断ではありません。）

　国税局および全国納税貯蓄組合連合会が主催し、租税教育の一環として行われる中
学生の税に関する作文において、滑川中学校生徒の作品が入選しました。

　　　　｢滑川町長賞」　　　　　　山田　寛大さん

「税についての作文」滑中生が入選



〈広告〉

町からのお知らせ
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あんぜんあんしん掲示板 問　総務政策課 人権・自治振興担当　☎56-2211

任　　期　３年
資格基準　①人格高潔で身体強健なこと
　　　　　②�聴力、視力及び弁色力に異常のない

こと
　　　　　③�１か月間に原則として18日以上活動

できること
選　　考　書類および面接による
報 償 金　滑川町交通指導員設置規則による
　詳しくは、総務政策課人権・自治振興担当（☎
56-2211）までお問い合わせください。

　現在９名の交通指導員が児童・生徒の交通安全のため、
毎朝、通学路の交差点で保護誘導活動を行っています。
町では子どもたちの安全のために、活動していただける
交通指導員を募集しています。交通問題に理解と関心が
高く、かつ、指導力のある方の応募をお待ちしています。
募集人数　３名
勤 務 日　児童・生徒の登校日
　　　　　※概ね7:00～8:30のうち１時間
勤務内容　町内の交差点における保護誘導活動、交通安

全指導等

町の交通指導員になりませんか

　気象庁では、最新の気象情報をテレビやラジオ、ホームページを通じて発信
しています。大雪警報等が発令されたときは、不要不急の外出はできる限り控
え、やむを得ず外出する場合は時間と心に余裕を持ち、周囲に注意しましょう。

●雪かきをするときは ･･･
・屋根からの落雪や転倒に注意
・怪我や血圧の急上昇防止のため、作業前に準備運

動をする。
・重機を用いて除雪をする際は、周囲をよく見て、

事故を防止
・車道や歩道への雪だしはしない。（交通事故や交

通障害の原因となり危険なため）
・木の持ち主は事前に木の枝の剪定などの管理をし

ておく。（道路にはみ出た枝からの落雪で歩行者
や自動車に重大な被害が出る恐れがあるため）

●車を運転するときは ･･･
・必ずスタッドレスタイヤやチェーン等を装着
・速度を抑え、車間距離を十分に保ち、普段よりも

注意して運転（急ブレーキ、急発進はタイヤがス
リップする危険性が高くなります。)

・凍結しやすい場所（交差点、橋の上、トンネルの
出入口など）は特に注意

●外出するときは ･･･
・手袋、滑り止め付きの靴を着用し、小さな歩幅でゆっ

くりと歩く。
・滑りやすくなる場所※はできる限り避ける。
※道路の塗装（横断歩道の白線等）、駐車場や店舗の入

口、階段、マンホールなど
●大雪の被害に備えましょう
　大雪による倒木などで停電の被害が発生する可能性が
あります。また、流通支障によりスーパーやコンビニの
食料品が品切れになることも考えられます。地震や台風
と同様に、日頃から備蓄品を用意しておきましょう。

最新の気象情報
はこちら大雪に

注意！

― 備蓄品チェックリスト ー
□食料、水、灯油など　　　　　□ライター、ろうそく
□カセットコンロ　　　　　　　□携帯用カイロ
□電気に頼らない暖房器具　　　□持病の薬
□懐中電灯　　　　　　　　　　□ラジオ　
□携帯電話の充電器（乾電池式）
□非常用発電機（ガソリン、軽油、ガス）

　町では、地震や武力攻撃などが予測された時に、国から送られてくる全国瞬時警
報システム (J-ALERT) の緊急情報を、町の防災行政無線を用いて確実にみなさんへ
お伝えするため、情報伝達試験を実施します。

防災行政無線を用いた
全国一斉情報伝達試験
を実施します 実施日　２月６日（金）　11:00頃



休日当番医 ※受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

月　日 医療機関名（診療科目） 住　所 電　話
１月１日（木・祝) 東松山市立市民病院（内、整） 東松山市大字松山2392 ☎24-6111
１月２日（金) 小川赤十字病院（内、外） 小川町大字小川1525 ☎72-2333
１月３日（土) 武蔵嵐山病院(内) 東松山市上唐子1312-1 ☎81-7700
１月12日（月・祝) 瀬川病院（内、外） 小川町大塚30-1 ☎72-0328

事前にお子さんの病状などを電話で相談してから受診してください。
対 象 者　原則として満15歳以下のこども
診 療 日　月曜日～金曜日　　受付時間　19:30～22:00
診療場所　東松山市神明町1-15-10 東松山医師会病院内

お医者さんに行くべきか迷ったらまず相談
☎ ♯7119（共通ダイヤル）

※ダイヤル回線、IP電話、PHSをご利用の方は☎048-824-4199

音声案内に従い、小児救急電話相談、大人の救急電話相談、
医療機関案内が受けられます。

●比企地区こども夜間救急センター
　　　　　　　☎22-2822

●埼玉県の救急電話相談（24時間365日）

　医療に必要な血液は人工的に作ることができず、皆様からの献血によって支えられています。献血によって集められた血液
は、病気や手術で輸血を必要としている人たちのために使われています。皆様の献血で救われる命があります。
１月～２月は「はたちの献血」キャンペーンの実施期間です
　冬季は風邪などで体調を崩す方が多いこと等から、献血にご協力いただける方が減少してしまいます。「はた
ち」の皆様、誰かの役に立ちたいとお考えの方、この機会にぜひ温かいご協力をお願いいたします。

埼玉県内の献血ルーム
の場所はこちら

〈広告〉

はたちの献血キャンペーン
誰かの今をつないでいく。はたちの献血

なぜ献血が必要なの？

献血の手順

　医療技術が進歩した今日でも血液は人工的に造ることができず、長期保存もできません。また、献血者の健康を守るた
め、１人の方が１年間に献血できる回数や量には上限があります。そのため、患者さんに安定的に血液製剤をお届けするた
めには、１年を通じて多くの方に継続してご協力いただく必要があります。
　献血で集められた血液は、けがをしたときの輸血に使われるイメージがありますが、けがの治療で輸血されるのは全体の
ごくわずかで、ほとんどは、がんなどの病気の治療に使われています。また、実は、輸血に使われるのは、献血血液のおよ
そ半分で、残りの半分は血漿分画製剤という医薬品を造るために使われています。

出典：政府広報オンライン「「献血」は命をつなぐボランティア。あなたもご協力を！」

本人確認の後、献血を
する際の注意事項など
についての説明があり
ます。

① 献血受付

献血者の健康を守り、
患者さんに安全な血液
を届けるため、体調な
どに関する質問に回答
していただきます。

② 質問への回答

問診や血圧測定等を行
います。その後、少量
の採血を行い貧血の心
配がないかヘモグロビン
濃度の測定を行います｡

③ 健康診断

採血に要する時間は全
血献血では10分から15
分、成分献血は採血量
に応じて40分から90分
程度です。

 ④ 採　血

献血後は、十分に水分
を補給して、少なくと
も10分以上休憩をして
ください。

 ⑤ 休　憩

保健センター保健センターだよだよりり 問　　健康づくり課（保健センター内）☎ 56-5330
ホームページ　http://www.namegawa-hoken-center.jp/
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　スランプに陥った小説家は、気分転換に
唐津を旅することに。陶芸体験をした窯元
の夫婦から、天下一の茶人が愛でた茶碗
と、戦を逃れ天竺から九州に辿り着いた
「水神」の奇想天外な物語を聞き…。『小
説新潮』連載を書籍化。（TRC MARCよ
り引用）｡

中島京子 
『水は動かず芹の中』

（新潮社刊）

お す す め の 新 着 本

みんなのひろば

　羽尾の島田時夫さんのお宅にきれいなア
ケビがなりました。30年前から育てています
が、こんなに鮮やかに実がなったのは初めて
だそうです。今までで一番のできなので、皆
さんに見ていただきたく、投稿しました｡

　11月30日(日)埼玉県立武道館で開催された
第38回県民総合スポーツ大会兼第24回埼玉県
パラスポーツ大会（令和７年度彩の国ふれあ
いボッチャ大会）において、滑川ボッチャ倶
楽部が３位に入りました！

きれいなアケビがなりました

滑川ボッチャ倶楽部３位入賞！

滑川町立図書館　☎56-3433
https://www.namegawa.library.ne.jp/

１ 月の休館日
▶�毎週月曜日、
　１日(木・祝)〜４日(日)、13日(火)、18日(日)、30日(金)

QRコードから
本の検索が
できます。

絵本や紙芝居の読み聞かせなどおはなし会
場所：図書館１階 おはなしコーナー
※いずれも予約をせずにご参加いただけます。

１月14日(水) 11：00～
１月17日(土) 10：30～

０歳～幼児向け
幼児・幼稚園児以上向け

図書館だより

　読み聞かせボランティアで活躍している方、もしくは、おはなし会等で読み聞かせの経験があ
る方を対象に「読み聞かせボランティア養成講座（中級編）」を開講します。
　ボランティアとして読み聞かせのスキルアップをしたい方や滑川町立図書館の読み聞かせボラ
ンティアに興味のある方は、ぜひご参加ください。
日時：２月25日(水) 13:30～（16:00終了予定）
場所：図書館２階 視聴覚室
※�参加希望の際には、図書館窓口または電話にてお申込みください。１月14日(水)より受付開始

します。詳細は図書館ホームページをご覧ください。

読み聞かせボランティア養成講座（中級編）
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広報に写真が掲載されたご本人に無料で写真を差し上げます。ご希望の方は秘書広報担当（☎56-2211）まで。

　11月22日（土）に、「七つの祝い」が町コミュニティセン
ターで開催されました。令和８年度に就学するこどもた
ちの成長を祝うこの式は、昭和33年に「紐解き祝い」とし
て始まり、現在まで続いています。当日出席した131名
のこども達は、滑川中学校の生徒が作成した赤いバラの
コサージュを胸に、誇らしげに式に臨みました。式の後
には、にんぎょうげきだんつきほたるによる人形劇「３
びきのこぶた」を鑑賞しました。

こどもの成長を一緒にお祝い
｢ 七 つ の 祝 い ｣を 開 催しました

　11月10日（月）～11月14日（金）に、「埼玉県県下一斉フード
ドライブキャンペーン」に合わせ、役場職員を対象にフード
ドライブを実施しました。フードドライブとは、家庭で余っ
ている食品を集めて、食品を必要としている地域の生活困
窮者支援団体、子ども食堂や福祉施設等に寄付する活動の
ことです。集まった食品は計42点（12.5kg）で、「滑川町こど
もの居場所ネットワーク」へ提供しました。今後も食品ロス
の削減、地域福祉のため取組を継続したいと思います。

助 け 合 い の 気 持 ち で
フードドライブを実 施しました

１

2 ３ ４

　12月６日（土）に、滑川レンタサイ
クル付近で第37回滑川町駅伝競走大
会が行われました。小学生男子・女子・
男女、中学生男子・女子、一般男子
の全６部門で行われ、52チームの参
加がありました。選手たちは絶好の
駅伝日和の中、それぞれが懸命な走
りを見せ、沿道の観客からは熱い声
援が送られていました。

熱い声援が選手らを後押し
滑川町駅伝競走大会開催

1  中学校男子・一般男子のスタート 2  小
学生男子・小学生女子のゴール 3  中学生
女子の様子 4  選手宣誓の様子
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カ メ ラ ウ ォ ッ チ ン グ

　滑川町困りごと相談員の内山泰彦さんが埼玉新聞社主
催の埼玉県地方自治功労賞を受賞しました。内山さんは、
平成16年４月より、長きにわたり住民の生活上の様々な
悩みや課題に真摯に向き合い、豊富な知識と経験をもと
に的確な支援や助言をされています。また、関係機関と
の適切な連携を通じて、地域の安全・安心な暮らしの維
持に多大な貢献をされています。

埼 玉 県 地 方 自 治 功 労 賞
地 域 を 支 え る 活 動 の 功 績

　12月３日～９日の障害者週間に合わせて、12月３日（水）
～９日（火）に町コミュニティセンターにおいて「第６回ふ
くしのかたち展」を開催しました。障害者週間とは、障害
福祉の理解や関心を広く深めていくこと、障害者があらゆ
る分野への活動に積極的に参加する意欲を高めることを
目的に、障害者基本法に定められている期間のことです。
町内の障害者施設の紹介、授産品の展示等を行いました。

施設の紹介や作品を展示
第６回ふくしのかたち展を開催

　令和７年11月18日（火）、埼玉県知事公館で令和７年度
個人住民税市町村表彰式が開催されました。令和６年度
個人住民税の税収確保に優れた実績を挙げた市町村を
表彰するもので、当日は大野知事から大塚町長へ表彰状
が授与されました。滑川町は令和６年度の個人住民税の
納税率が県内の町村の中で最も上昇したとして「納税率
アップ部門」１位となり２年連続の受賞となりました。

納税率の上昇が県で評価
令和７年度個人住民税市町村表彰式

　20年以上の長きにわたり消防団活動に従事している滑
川消防団団員横田宜嗣さんのご家族である横田裕美さん
に、埼玉県消防協会名誉会長並びに埼玉県消防協会会
長から感謝状が贈られました。危険を伴い、また、いつ
起きるか分からない火災・災害時に活動する消防団員に
とって、ご家族の理解と献身的なサポートは必要不可欠
です。

消 防 団 家 族 表 彰
消防団活動を献身的に支えてきたご家族へ
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〈広告〉

救急 火災 （11月）

場所　コミュニティセンター
申込　不要
問　総務政策課 秘書広報担当　☎56-2211

国営武蔵丘陵森林公園
バードウォッチングがおすすめ！

　2026年は１月２日（金）より営業しま
す。園内には約500品種の椿コレクショ
ンがあり、｢ 椿園 ｣ では早咲きの椿が
ぽつぽつと開花を始めています。公
園・庭園樹園や梅林では、早咲きの梅
や蠟

ろ う ば い

梅類も咲き始めます。冬はバード
ウォッチングにおすすめの季節です！
野鳥の種類が多く、また落葉樹が葉を
落とし枝があらわになるため観察しや
すいです。中央口の「山田大沼」はおす
すめの観察ポイントです。

開園時間　9:30～16:00
休園日　１月１日(元日)、５日(月)、13
日(火)、19日(月)～23日(金)、26日(月)

問　国営武蔵丘陵森林公園
　　管理センター　☎57-2111

聖ルカ幼稚園
創立100周年記念事業

～卒園生のメゾソプラノ歌手
　　　林美智子さんと一緒に歌おう～
日時　２月７日（土） 10:00～
場所　東松山市民文化センター
対象　聖ルカ幼稚園を好きな方、応援
してくれる方

申込　１月31日(土)までに
　右記QRコードから
問　認定こども園松山聖ルカ
　幼稚園　☎22-0662

いっしょにやろう！2026
With ガールスカウト

日時　１月25日（日） 10:00～12:00

対象　年中児～小学３年生くらいの女
　の子と保護者 (参加費無料 )
場所　東松山市松山市民活動センター
内容　ガールスカウト体験、工作など
主催　ガールスカウト埼玉県第２団
申込期間　１月10日（土）～24日（土）
問・申込　 gss02jp@gmail.com

ボーイスカウト活動・入団説明会
日時　２月７日（土） 10:00～12:00
対象　ボーイスカウトに興味がある方、
　ボーイスカウトについて知りたい方
場所　東松山市松山市民活動センター
問　ボーイスカウト東松山第１団
　　須藤　☎090-2653-8656

自衛官等募集案内
募集種目　自衛官候補生
応募資格　18歳～33歳未満の方
受　付　通年
試験日　受付時にお知らせします。
※32歳にあっては、採用予定月の末日
現在において33歳に達していない方

問　防衛省自衛隊熊谷地域事務所
　　☎048-522-4855

相談種類 日　時 相談場所 相談員 その他 お問い合わせ

法律相談 
１月１３日(火)
２月１０日(火)
₉:30～12:00

滑川町役場２階会議室 弁護士 法律的な判断が必要なとき事前
に予約のうえ、ご利用ください。

総務政策課総務担当 
☎56-6912

行政相談 毎月第２木曜日
13：30～16：00 滑川町役場２階相談室 行政相談委員 行政への苦情などに関する相談 総務政策課総務担当

☎56-6912
身近な
困りごと相談

毎週月・水・金曜日
₈：30～17：１５ 滑川町役場２階相談室 滑川町困りごと相談員 身近な困りごとをご相談ください。総務政策課総務担当

☎56-6912

障害福祉
相談会

１月13日(火)
10：00～１2：00

滑川町福祉センター
COCONAここな相談室

滑川町障害者相談支援
委託事業所相談員他

障害をお持ちの方やご家族の困
りごと、相談したいことがあり
ましたら、お気軽にお越しくだ
さい。

福祉課社会福祉担当　
☎56-2056

高齢者の
こころの相談

１月２９日(木)
13：30～1６：00 滑川町役場相談室 認知症専門医 認知症状のある方やそのご家族など

のお悩みをお聞きします。要予約。
地域包括支援センター
☎56-2132

教育相談
平日のみ
10：00～12：00
14：00～15：30

滑川中学校内 町相談員および
スクールカウンセラー

幼児、小・中学生とその保護者
を対象とした学校生活や教育に
関わる相談

滑川町教育相談室
☎56-6193

スクールソー
シャルワーカ
ーによる相談

毎週月・火・木曜日
₉:00～16:00

滑川町役場
教育委員会内

スクールソーシャル
ワーカー

児童・生徒の発達状況、家庭状況、
友人関係、学校や地域の環境問
題など

スクールソーシャル
ワーカー
☎56-2311

心配ごと相談 １月２０日(火)
13：00～16：00

滑川町福祉センター
COCONAここな相談室 民生委員・児童委員 困りごと、相談したいことがあり

ましたら、お気軽にお越しください。
滑川町社会福祉協議会
☎56-6345

消費生活相談
毎週月～金曜日
10：00～1６：０0
※受付１５：３０まで

東松山市消費生活センター
(東松山市役所庁舎２階) 消費生活相談員

訪問販売・通信販売・電話勧誘販売・
パソコンや携帯電話によるインター
ネット販売によるトラブルなど

東松山市消費生活センター
☎23-2221

町の無料相談 お困りの際はご利用ください。秘密は厳守します。

募  集

交通７件　急病76件　一般負傷25件　労働災害０件　その他５件 建物０件　林野０件　車両０件　その他０件
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〈広告〉

お知らせ・イベント・募集

税理士会からのお知らせ
①税理士による無料税務相談
　年収600万円以下の方を対象に、確
定申告に関する税務相談を無料で行い
ます。（事前予約制）
期間　２月２日（月）～13日（金）
対象者　年金を受けておられる方、給
与所得者で医療費控除を受けようと
される方、年の途中で就職・退職・
年末調整の済んでいない方

②税理士記念日における「税に関す
　る無料相談」
　２月23日は税理士記念日です。税理
士事務所において「税に関する無料相
談」を行います。（事前予約制）
日時　２月20日（金）10:00～16:00
申込　①②とも事前連絡（☎︎25-2670）
の上、税理士事務所をおたずね下さ
い。※複雑な手続きを要する場合な
どは、低額な料金が発生する場合も
ありますので、事前連絡の際に担当
税理士にお確かめ下さい。

受付期間　１月13日(火)～２月６日
(金)9:00～14:00(土日祝を除く)

問　関東信越税理士会東松山支部　　
　　事務局　☎25-2670

事業主の皆様へ
労働保険料納期のお知らせ

　労働保険料（労災保険 ･雇用保険）の
第３期分の納期限は２月２日です。
・納付書は納期限の10日前頃に該当事
業所へ郵送します。

・保険料納付は口座振替が便利です。
・申込手続は厚生労働省もしくは埼玉労
働局のホームページをご覧ください｡

問　埼玉労働局総務部労働保険徴収課
　　☎048-600-6203

発達障害者就労支援センター
（ジョブセンター）について
　県では、発達障害に特化し、就労相
談から職場定着までを支援する ｢発達
障害者就労支援センター (ジョブセン
ター )｣ を運営しています。医師の診
断や障害者手帳の有無にかかわらず、

発達障害の特性を持ち、その自覚があ
る方で企業等への一般就労（障害者雇
用枠での就労を含む）を希望している
方は、以下のジョブセンターへお問い
合わせください。ただし、障害福祉サー
ビスの就労移行支援を利用して訓練を
受ける際には、医師の診断及び市町村
による障害福祉サービスの受給決定が
必要です。
問　ジョブセンター熊谷 ☎048-501-8917

がんワンストップ相談（無料）
対象者　県内在住又は在勤する就労中
のがん患者の方(休職中の方も含む)

日時　１月８日(木)、15日(木)　
18:15～20:15(事前予約制)

※詳しくは県ホームページを
　ご覧ください。
問・申込　埼玉県疾病対策課　
　☎048-830-3651 

遺言 ･相続無料相談会
日時　１月24日（土）10:00～16:00
①面談相談(１組30分)※事前予約制
　１月22日(木)までに、☎048-863-
7861へ予約(土日祝日を除く)

会場　大宮ソニックシティ 803･804
　（さいたま市大宮区桜木町1-7-5）
②電話相談
☎048-872-8055(予約不要・当日のみ
通話可)

問　埼玉司法書士会事務局　☎048-863-7861

法務局に預けて安心！
自筆証書遺言書保管制度説明会
　制度の特色、制度利用上の注意点な
どを分かりやすく説明します。
日時　1月30日（金）
　①10:00～11:30　②14:30～16:00
会場　さいたま地方法務局東松山支局
※本局会場からウェブ中継します。
※参加無料。事前予約制。先着順。
問�・申込　さいたま地方法務局 東松
山支局　☎22-0379

新年賀詞交歓会
日時　１月13日（火） 10:00～11:00

令和７年１１月の町長交際費を公開します

１１月 16日 •�東庄町町制施行70周年記念式典
１７日 •�滑川市との災害時相互応援協定

締結式
１８日 •個人住民税市町村表彰式
１９日 •�全国町村長大会

•�令和８年度税制改正に係る要望
21日 •�比企郡町村会令和７年度町村長

会議
２２日 •�七つの祝い

•�松山女子高等学校創立100周年記
念式典

２３日 •�第35回滑川町農業祭
•六軒まつり

２５日 •フードドライブ　受渡式
2７日 •�健康づくり推進委員研修会

•�国民健康保険運営協議会
３０日 •�こども・若者まちづくり委員会議

•�下福田グラウンドゴルフ大会
•�水房ふれあい祭
•�伊古ふれあい祭り

１２月１日 •民生委員感謝状贈呈式・委嘱状伝達式
•�民生児童委員協議会委嘱期間満
了に伴う慰労会

２日 •�第249回議会定例会（～５日）
１１日 •�埼玉県議会一般質問
１５日 •�人権政策審議会

１１月１６日～１２月15日 主な町長活動記録

支出日 区分 内容 金額
１１月9日 会費 消防特別点検終了後懇親会会費 6,000 円 

１１月１７日 その他 富山県滑川市災害時相互
応援協定締結式手土産代 4,930円

１１月2２日 その他 本庄市市制施行２０周年
記念式典祝電代 780円 

合計 11,710円

この他の活動については、町ホームページ 
町長の部屋で公開しています。

11月17日富山県滑川市との災害時相互応援
協定締結式(富山県)

お知らせ
町長の部屋

イベント
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インフルエンザをインフルエンザを
予防しましょう！予防しましょう！

　毎年秋から冬にかけては、インフルエンザの流行シーズンです。各自
がウイルスを体内に侵入させないことや周囲にうつさないようにするこ
とが重要です。感染を広げないために、一人ひとりが 「かからない」「う
つさない」対策を実践しましょう。

インフルエンザの症状
　急に高熱が出るのが特徴。発熱とともに悪寒や頭痛、関節痛、筋肉痛などの全身症状も強く、
鼻汁や咳などの症状は発熱の後から出てきます。また、気管支炎や肺炎を併発しやすく、重症化
すると脳炎や心不全を起こす事もあります。インフルエンザが疑われるような時は早めに医療機
関を受診してください。

正しい手の洗い方

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、
清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

出典：政府広報オンライン（http://www.gov-online.go.jp）　問　健康づくり課 保健予防担当　☎56-5330

爪は短く切っておきましょう　時計や指輪は外しておきましょう

流水でよく手をぬらした後、石けんをつ
け、手のひらをよくこすります。

指の間を洗います。

手の甲をのばすように
こすります。

親指と手のひらをねじり洗いします。

指先・爪の間を念入りに
こすります。

手首も忘れずに洗います。

ほかの人にうつさないポイント

手洗いの前に！

編集後記 �
明けましておめでとうございます。今年も「広報なめがわ」をよろしくお願
いします。今月号の表紙は滑川町乗馬学校の白馬、セナビスくんです。今
年の干支は「午」ということもあり、町内にいるお馬さんの紹介をさせて
いただきました。今年は午年の中でも「丙午」だそうで、火のように明る
く活発で、パワフルな年になると言われています。皆様の1年がウマくいく
ようお祈り申し上げます！（万木）
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町の動き　(　)内は前月比

人　口	 19,762（+23）
　　男	 10,100（+14）
　　女	  9,662（+ 9）
世帯数	 8,569（+18）

※令和７年12月₁日現在　
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